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1. Романчук Лілія Віталіївна
2. Борівська загальноосвітня школа І-ІІ ступенів, Чернівецького району, Вінницької області.
3. Вчитель фізики.

Урок  1
Тема.  Механічний рух. Відносність руху. Траєкторія. Шлях. Переміщення.  
Мета: ввести поняття механічного руху,відносність руху, траєкторія, шлях, переміщення; розвивати спостережливість, логічне мислення; виховувати інтерес до фізики.
Обладнання та матеріали: кольорова крейда, картинки з зображенням механічного руху.
Методи і прийоми навчання: евристична бесіда, проблемні запитання, хвилина релаксації, «карта асоціацій», прийом «Мікрофон».

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Мотивація вивчення нового матеріалу.

ІІІ.      Вивчення нового матеріалу.

ІV.      Закріплення вивченого матеріалу.

V.        Підсумок.

VІ.       Домашнє завдання.

Хід уроку.

І.        Організаційний момент.

ІІ.      Мотивація вивчення нового матеріалу.

    Все життя люди стикаються з рухом та спокоєм. Сучасний світ неможливо уявити  без авто, літаків, кораблів, потягів і т.д. адже без авто не буде завезено хліб до магазину, без потягу ми не доїдемо до Києва, без літаків та кораблів ми не перетнемо океани.

   Тому  сьогоднішній урок ми почнемо із найпростішого. Запишемо тему нашого уроку: «Механічний рух. Відносність руху. Траєкторія. Шлях. Переміщення.»

 ІІІ.      Вивчення нового матеріалу.

1. Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди.
Механічний рух.

   Яким би не були рухи тіл у них є спільні риси: 

· зміна положення тіл відбувається з плином часу;

· усі тіла, що рухаються змінюють своє положення в просторі відносно інших тіл.

Запис у зошити

Механічний рух – це явище зміни з плином часу положення тіла в просторі відносно інших тіл.

Відносність руху.
З’ясувати перебуває тіло в русі чи в стані спокою можна лише розглядаючи положення цього тіла  відносно інших тіл. Наприклад,  автомобіль проїжджаючи повз людини перебуває в русі. В цьому прикладі людина є тілом відліку.

Проблемні запитання:

· Відносно яких тіл автомобіль буде в стані спокою? (іншого автомобіля, що буде рухатися поряд)

· Вкажіть, відносно яких тіл рухається, а відносно яких перебуває у спокої людина в автобусі, пасажир корабля на морі, кішка на гілці?

Отже, стан спокою й стан руху є відносним.

Траєкторія руху.
     На дошці учитель(або учень) рисує  лінію ( можна декілька – різної форми).

Ми отримали лінію в кожній точці якої перебувала крейда. Така лінія називається – траєкторією руху.

 Запис у зошити

Траєкторія – це лінія, яку описує в просторі точка, що рухається.

Наприклад, автомобіль проїхав по сніжній дорозі, залишив слід. Цей слід є траєкторією руху автомобіля.

Проблемні запитання:

· Якої форми є рух автомобіля по горизонтальному шосе;

· Стрілок годинника? 

· Мотоцикліста на арені цирку? Акробата?

· Які тварини вам відомі, що залишать свою траєкторію руху? 

       За формою траєкторії руху поділяються  на прямолінійний та криволінійний.

Шлях.
   Повернімося до траєкторії крейди на дошці. Якщо виміряти довжину цієї лінії –  це буде

шлях.  
    Запис у зошити
          Шлях – це фізична величина, що дорівнює довжині траєкторії.

Позначають шлях символом  l . В СІ одиницею довжини  є метр(м).
  Питання : Які одиниці довжини вам іще відомі?

Шлях, який пройшло тіло, буде різним відносно різних тіл.(Рис.1.6 ст.6)

Хвилинка релаксації «Приємні спогади»

— Сядьте зручно, заплющте очі. Вдихаючи, свідомо концен​труйте увагу на м'язах вашого тіла, на видиху послаблюйте увагу. Відчуйте розслаблення вашого тіла.

Спробуйте відновити в пам'яті найбільш приємні епізоди ми​нулого з усіма деталями. Це може бути вигляд гірського озе​ра, де ви відпочивали. Пригадайте найдрібніші деталі гірської місцевості. Які звуки ви чули? Можливо, тихий шелест листя. Чим більше деталей ви уявите, тим краще розслабитесь. Відчуй​те зв'язок між уявними образами і фізичними відчуттями. Зри​нули приємні спогади? Зафіксуйте їх, розплющте очі. Посміх​ніться!

 «Карта асоціацій»

Пропоную учням створити динамічну карту асоціацій, у якій ключовим словом буде слово «Механічний рух».
ІV.      Закріплення вивченого матеріалу.

Якісні питання
· Учень сидить за партою відносно яких тіл він перебуває в стані спокою, а відносно яких в русі?

· Собака взяв слід .Чию траєкторію він повторює?

· Прямою ділянкою дороги їде мотоцикліст. Які деталі мотоцикла рухаються відносно Землі прямолінійно, які - криволінійно?

· Хлопчик випустив м’яч з рук на висоті 1,5 м, а коли м’яч відскочив від підлоги, спіймав його на висоті 1 м. Я кий шлях пройшов м’яч. Н а якій відстані від вихідної точки було спіймано м’яч

V.        Підсумок.

 «Мікрофон»

  Учням пропонується висловити свої думки, враження стосовно уроку, побажання на майбутнє.

VІ.       Домашнє завдання.

  Виконати вправу №1 (1-4).Експериментальне завдання на ст.8. Підготувати запитання до гри «Дуель».

Урок 2
Тема. Прямолінійний рівномірний рух. Швидкість руху та одиниці швидкості. Вимірювання швидкості.
Мета: ввести поняття швидкості прямолінійного рівномірного руху, розвивати вміння й навички розв’язувати задачі,навички спілкування, вміння  спостерігати й  аналізувати фізичні явища, виховувати інтерес до предмету

Обладнання та матеріали: дві скляні трубки наповнені водою (одна з повітряною бульбашкою, друга з парафіновою кулькою), картки з завданнями, картки з відповідями. 

Методи та прийоми навчання: «Взаємоперевірка», прийом «Дуель», проблемний дослід, спостереження, аналіз, евристична бесіда, релаксаційна хвилинка, робота в групах. 

Тип уроку:урок формування вмінь та навичок.

План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Вивчення нового матеріалу.

V.        Закріплення вивченого матеріалу.

VІ.       Підсумок.

VІІ.     Домашнє завдання.

Хід уроку.

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання.
«Взаємоперевірка»

Учні  обмінюються зошитами перевірять один  в одного домашнє завдання. Два учні порівнюють результати експериментального завдання. Роблять висновки щодо точності вимірювання.

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

Ігровий прийом «Дуель». 
Учням пропоную, як на дуелі, по черзі давати відповіді на запи​тання ( контрольними запитаннями §1) «суперника».Враховується правильність, чіткість, обґрун​тованість відповіді.

ІV.      Вивчення нового матеріалу.

1.Проблемний дослід

Проблемне запитання
Чи може тіло долати однаковий шлях за однакові проміжки часу ?

Дослід

За командою вчителя через однакові проміжки часу учень наносить мітки на скляній трубці, де перебуває повітряна  бульбашка. Потім повторюємо такий самий дослід з парафіновою кулькою.

Висновок: Мітки розташовані на однакових відстанях. Такий рух називають рівномірним. 
2. Повідомлення теми й мети уроку. 
Учні записують у зошити тему уроку. 
3.Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди.

Запис у зошити
Рівномірний рух – це рух, при якому тіло за будь-які рівні проміжки часу проходить рівні шляхи.
 Питання класу
· Чи рівномірно рухалися повітряна бульбашка і парафінова?

· Як в цьому переконатися?(Виміряти шлях і час, чи рівні шлях та час)  

· Чим відрізняється рівномірний рух повітряної бульбашки від парафінової? (Швидкістю)

· Чи рівномірно рухається стрілка годинника?

· Чим відрізняється рівномірний рух годинникової стрілки від секундної стрілки? (Швидкістю)

Вводимо означення швидкості.

Запис у зошити
Швидкість рівномірного руху тіла – це фізична величина, що дорівнює відношення шляху  l, який пройшло тіло, до часу t, протягом якого цей шлях було пройдено.

Швидкість руху позначають символом v і обчислюють за формулою

v = l/t
[v] = 1м/с
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Одиницею швидкості руху в СІ є метр за секунду (м/с)

Якщо тіло,що  рухається рівномірно, має швидкість 1 м/с, то воно долає кожної секунди 1 м.

Питання класу
· Які одиниці швидкості вам відомі?

· Які виміри потрібно зробити , щоб визначити швидкість?

· Що означає: « Автомобіль рухається зі швидкістю 60 км/год?

· Чи можуть тіла рухатися в різних напрямках? 

Отже, швидкість має напрямок. На рисунках швидкість позначають  v .Швидкість величина векторна. Вектор – це величина, яка має значення та напрямок..
Напрямок швидкості руху тіла залежить від того, відносно якого ми визначаємо швидкість.

Значення швидкості руху тіла залежить від того, відносно якого тіла ми  визначаємо швидкість.

Навчаємося переводити одиниці швидкості.

    Для того, щоб перевести км/год в м/с, згадаємо чому дорівнює 1 км метрів, 1 год секунд. 

Наприклад 

24 км/год=24×1000м/3600с=6 2/3м/с

3.Релаксаційна хвилинка 
Учасники стають у коло, учитель каже: «Саймон сказав: « Зроби так» і показує певний рух     ( присісти, поплескати в долоні, підняти ногу, покрутитися, підскочити, виконати танцювальний рух ). Решта повторюють за ним. Відтак наступний учасник каже: «Саймон сказав: «Зроби так», показує інший рух і так далі по колу.
V. Закріплення вивченого матеріалу.

Розв’язування якісних задач та вправ

1. Робота в групах

Ділимо учнів на три групи за кольорами світлофора. Після виконання завдання червоні відповідають з місця, жовті перевіряють за готовими відповідям, зелені  записують відповідь на дошці.

Завдання для групи «Червоних»

1. Виразіть у кілометрах за годину такі значення швидкості: 0,5 м/с, 10 м/с, 15 м/с, 1000 м/с.

2. Виразіть у метрах за секунду такі значення швид​кості: 36 км/год, 18 км/год, 

3. Яка швидкість є більшою: 10 м/с чи 10 км/год?

4. Потяг повільно їде вздовж перону. Як потрібно ру​хатися пасажиру в потязі, щоб лишитися нерухо​мим відносно перону?

5. По дорозі назустріч один одному їдуть велосипедист і автомобіль зі швидкостями 15 км/год і 65 км/год відповідно. З якою швидкістю вони зближуються?

6. Автобус проїхав 1,5 км за 1 хв. Який шлях подолає автобус за 1,5 год?

7. Швидкість надзвукового літака становить 400 м/с. За який час літак пролетить 100 км?

Завдання для групи «Жовтих»

1. Виразіть у кілометрах за годину такі значення швидкості:  3 м/с, 20 м/с, 200 м/с, 3000 м/с.

2. Виразіть у метрах за секунду такі значення швид​кості: 3,6 км/год, 54 км/год, 

3. Яка швидкість є меншою: 72 км/год чи 24 м/с?

4. Потяг повільно їде вздовж перону. Для чого паса​жир, який намагається вскочити на підніжку ваго​на, перед стрибком рухається поряд з ним?

5. По дорозі в одному напрямі їдуть велосипедист та автомобіль зі швидкостями 15 км/год і 65 км/год відповідно. Автомобіль наздоганяє велосипедиста. З якою швидкістю вони зближуються?

6. Потяг іде зі швидкістю 180 км/год. Який шлях до​лає потяг за 1 хв?

7. Під час змагань тенісний м'яч летить зі швидкістю 99 км/год. За який час м'яч пролетить 13,75 м?

Завдання для групи «Зелених»

1. Виразіть у кілометрах за годину такі значення швидкості: 1 м/с, 3,5 м/с, 300 м/с, 2000 м/с.

2. Виразіть у метрах за секунду такі значення швид​кості:, 72 км/год, 90 км/год, 

3. Яка швидкість є більшою: 15 м/с чи 10 км/год?

4. Потяг повільно їде вздовж перону. Як потрібно ру​хатися пасажиру в потязі, щоб бути рухо​мим відносно перону?

5. По дорозі назустріч один одному їдуть мотоцикліст і велосипедист зі швидкостями 40 км/год і 15 км/год відповідно. З якою швидкістю вони зближуються?

6. Автобус проїхав 3 км за 2 хв. Який шлях подолає автобус за 3 год?

7. Автомобіль рухається зі швидкістю 90 км/год. За який час він пройде 600м.
VІ.       Підсумок.

Оцінювання роботи груп.

VІІ.     Домашнє завдання.
Виконати вправу № 2 (задачі 1-3) .
Урок 3
Тема.  Прямолінійний рівномірний рух. Графіки руху. Розв’язування задач.
Мета:  формувати вміння аналізувати графіки руху тіл і визначати за ними його параметри; розвивати навички побудови графіків залежності швидкості тіла від часу, пройденого шляху від часу для прямолінійного рівномірного руху, розвивати логічне мислення, виховувати працьовитість.
Обладнання та матеріали: картки з розв’язками домашнього завдання, картки з завданнями.
Методи та прийоми навчання: самоперевірка,фізичний диктант, евристична бесіда, робота в групах, метод «Продовж речення».
Тип уроку: комбінований.
План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Вивчення нового матеріалу

V.        Розв’язування задач.
VІ        Підсумки.
VІ.       Домашнє завдання.

Хід уроку.

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання.
Учні перевіряють домашні вправи за готовими розв’язками. 

 ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

Фізичний диктант.
· Що називають механічним рухом? (явище зміни з плином часу положення тіла в просторі відносно інших тіл.)

· Що таке траєкторія руху? (лінія, яку описує в просторі точка, що рухається.)

· Що таке пройдений тілом  шлях? ( траєкторія руху)

· В яких одиницях вимірюється шлях? (км, м, см.)

· Який рух називають рівномірним? (це рух, при якому тіло за будь-які рівні проміжки часу проходить рівні шляхи.)

· Якими літерами позначають швидкість, шлях і час ? (v ,  l,  t )
· Які одиниці цих фізичних величин у СІ? (  (м/с, м, с )

· Запишіть формули для обчислення шляху, швидкості та часу? (l = v t ; v = l / t ; t = l / t )
ІV. Вивчення нового матеріалу.

1. Якісні питання з елементами евристичної  бесіди
· Яку функцію називають у математиці лінійною?  

· Як записується рівняння  цієї функції? (у=kх)

· Що необхідно знати, щоб знайти  значення функції у  ? (значення аргументу х, хоча б два)

· Який вигляд буде мати графік залежності  у=kх, якщо k=30. Побудуйте його. (Пряма, яка проходить  через початок координат)

· Як можна зобразити графічно залежність l(t)?

                                            l, м

[image: image25.jpg]


             0                             t,год
2. Повідомлення теми й мети уроку.
V. Розв’язування задач.
Робота в групах                                                        
Завдання для групи 1 
1. Автомобіль рухаючись рівномірно 2 год подолав 100 км. Побудуйте графік залежності шляху від часу.
2. Велогонщик протягом 2 год рухався зі швидкістю 30 км/год. Побудуйте графік залежності швидкості від часу.

3. Турист подолав відстань 25 км , рухаючись зі швидкістю 5 км/год. Побудуйте графік залежності шляху від часу.
Завдання для групи 2

1.  Учень доходить від будинку до школи за 0,5 год. Відстань від будинку до школи 1,5 км.

     Побудуйте графік залежності шляху від часу.
            2.  Автобус рухався 3 год  зі швидкістю 45 км/год. Побудуйте графік залежності швидкості

                  від часу.

            3.  Людина пройшла 4 км зі швидкістю 4,8 км/год. Побудуйте графік залежності шляху від
часу.
      Завдання для групи 3

1.  Мотоцикліст за 1,5 год подолав 60 км . Побудуйте графік залежності шляху від часу.
2.  Велосипедист протягом 3 год рухався зі швидкістю 20 км/год. Побудуйте графік

     залежності швидкості від часу.

3. Плавець подолав 10 км, рухаючись зі швидкістю 2 км/год. Побудуйте графік
залежності шляху від часу.
VІ        Підсумки.
Метод «Продовж речення»

Пропонуємо учням продовжити речення : «Я  на цьому уроці навчився (зрозумів, з’ясував тощо)»

VІ.       Домашнє завдання.

    Виконати вправу №4 (1-3). 
Урок  4                                               

Тема. Лабораторна робота №1 «Визначення швидкості рівномірного руху тіла»

Мета: навчити визначати швидкість руху тіла; розвивати вміння аналізувати і робити висновки з експерименту, навички самостійної та групової роботи; виховувати увагу, спостережливість, бережливе ставлення до фізичних приладів, дотримуватися правил техніки безпеки під час проведення дослідів. 

Обладнання та матеріали:  годинник з секундною стрілкою, похила площина, олівець, мензурка, вода, кульки з пінопласту, пластилін, лінійка, штатив, металевий або дерев'яний жолоб, пластилінова кулька.

Методи та прийоми навчання: фронтальне опитування, робота в групах, експеримент,    спостереження,  інтерактивна вправа «Я дослідник!».
Тип уроку: удосконалення вмінь та навичок.

План
І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Виконання лабораторної роботи.

V.        Розв’язування задач.

VІ        Підсумки.

VІ.       Домашнє завдання.

Хід уроку

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

Учні перевіряють домашнє завдання за готовими розв’язками.

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

Фронтальне опитування

· Що називають механічним рухом? (явище зміни з плином часу положення тіла в просторі відносно інших тіл.)

· Що таке пройдений тілом  шлях? ( траєкторія руху)

· В яких одиницях вимірюється шлях? (км, м, см.)

· Який рух називають рівномірним? (це рух, при якому тіло за будь-які рівні проміжки часу проходить рівні шляхи.)

· Якими літерами позначають швидкість, шлях і час ? (v ,  l,  t )
· Які одиниці цих фізичних величин у СІ? (  (м/с, м, с )

· Запишіть формули для обчислення шляху, швидкості та часу? (l = v t ; v = l / t ; t = l / t )
· Які вимірювання потрібно зробити, щоб обчислити швидкість:?

ІV.      Виконання лабораторної роботи.

Повідомлення теми й мети уроку.

1. Інструктаж з БЖД.
2. Робота в групах.

Клас ділимо на три групи. Кожна група виконує свій дослід. Після виконання  кожна група робить висновки. Учні роблять відповідні записи.
Лабораторна робота № 1 Визначення швидкості рівномірного руху тіла.

Порядок і хід виконання роботи

Завдання для першої групи

1. Відрегулюйте коливання метроному так, щоб за його допомогою можна було робити відлік часу у секундах..

2. Встановіть похилу площину так, щоб її   нахил    був мінімальним за умови, що олівець буде скочуватись.

3. Покладіть олівець на верхню частину похилої площини і притримайте його рукою.

4. Відпустіть олівець з початком чергового удару метронома і порахуйте кількість його ударів  n протягом часу, за який олівець скотиться до нижнього кінця похилої площини::

n =_______.
5. Визначте час руху олівця:

t = n – 1 =______с.

6. Лінійкою виміряйте довжину похилої площини l:

l =______м.

7. Вирахуйте швидкість рівномірного руху олівця вздовж
похилої площини:

v = l /  t = _______м / с.

Висновок:  (опишіть,  як  рухалися тіла під  час  ваших досліджень, якими були їх  швидкості) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Завдання для другої групи

1. Налийте в мензурку води. Лінійкою виміряйте висоту стовпа рідини:

h  = _____м.

2. З'єднайте пінопластову кульку з пластиліном і опустіть її на поверхню води. Масу пластиліну підберіть такою, щоб кулька якомога повільніше опускалася на дно мензурки.

3. Притримуючи кульку на поверхні води, відпустіть її під час чергового удару метроному. Підрахуйте кількість його ударів n за час t, протягом якого кулька буде опускатися на дно мензурки:

n =_____.
4. Визначте час руху кульки:

t = n – 1 =_____с.

5. Розрахуйте швидкість руху кульки у воді:  . 

v = l /  t = _____м / с.
Завдання для третьої групи

1. Відрегулюйте коливання метроному так, щоб за його допомогою можна було робити відлік часу у секундах..

2. Встановіть жолоб так, щоб його  нахил    був мінімальним за умови, що пластилінова кулька буде скочуватись.

3. Покладіть кульку на верхню частину жолоба і притримайте його рукою.

4. Відпустіть кульку з початком чергового удару метронома і порахуйте кількість його ударів  n протягом часу, за який кулька скотиться до нижнього кінця жолоба:

n =_______.
5. Визначте час руху кульки:

t = n – 1 =______с.

6. Лінійкою виміряйте довжину жолоба  l:
l =______м.

7. Вирахуйте швидкість рівномірного руху кульки вздовж жолоба:

v = l /  t = _______м / с.

Висновок:  (опишіть,  як  рухалися тіла під  час  ваших досліджень, якими були їх  швидкості) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Додаткове завдання

Проведіть дослідження руху тіла похилою площиною за різних кутів її нахилу. Що відбувається з рухом тіла, як змінюється його швидкість?
V. Розв’язування задач.
1.    Швидкість човна відносно води 8 км/год, швидкість течії річки 3 км/год. Визначте відстань відносно берега, яку пройде човен за 8 хв, рухаючись перпендикулярно до течії.      (Відповідь: 1,1 км)

2.    Пасажир поїзда, що рухається зі швидкістю 54 км/год, визначив, що зустрічний поїзд з 15 вагонів(завдовжки 24 м кожний) пройшов повз нього за 15 с. Обчисліть швидкість зустрічного поїзда відносно стовпа на землі.(Відповідь: 32,4 км/год)
VІ        Підсумки.
Інтерактивна вправа «Я дослідник!»
Учні по черзі повідомляють «Я дослідник! Я сьогодні дослідив…, відкрив…, з’ясував…»
Оцінювання учнів.
VІІ.       Домашнє завдання.
Виконати вправу №2 (4-7, 8*) Завдання із * виконують учні за бажанням.
Урок  5                                               

Тема. Види рухів. Прямолінійний нерівномірний рух. Середня швидкість нерівномірного руху. Розв’язування задач.
Мета: формувати вміння розрізняти види механічного руху за зміненням швидкості тіла; увести поняття середньої швидкості;продовжувати формувати вміння й навички розв’язувати задачі; розвивати логічне мислення, увагу, спостережливість;виховувати співпрацю, інтерес до фізики. 
Обладнання та матеріали:  похила площина, кулька, іграшкова машинка, картки
Методи та прийоми навчання: метод «Продовж речення», проблемний дослід, евристична бесіда, робота в групах, релаксація «Водоспад», вправа «Мікрофон».
Тип уроку: комбінований
План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Вивчення нового матеріалу.

V.        Розв’язування задач.
VІ.       Підсумок.

VІІ.     Домашнє завдання.

Хід уроку.

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання.

Два учні розв’язують домашні задачі на дошці. 
ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

Метод «Продовж речення»

· Рівномірний рух –це …

· Швидкість рівномірного руху тіла – це …

· Для того, щоб визначити швидкість рівномірного руху потрібно знати …

· Формула для обчислення швидкості  - …
· Наведіть приклад руху  тіла з постійною швидкістю …

· Як часто можна зустріти в природі  чи техніці такий вид руху? …
ІV.      Вивчення нового матеріалу.

1. Проблемний дослід
Демонструємо рух кульки (іграшкової машинки) по похилій площині вниз та вгору.

2.Питання класу
· Чи рівномірно рухалася кулька? (Ні. Кулька рухалась нерівномірно.)

· Чи однакова швидкість руху кульки в кожній точці? (Ні. Швидкість кульки в кожній точці різна.)

Характеристикою такого руху є середня швидкість. 

     3.Повідомлення теми й мети уроку.
Учні записують у зошити тему уроку. 

4.Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди.
Автомобіль проїхав 50 км за пів години, а  потім ще 150 км за 2 год. 

Чи рівномірно рухався автомобіль? Чому дорівнює швидкість автомобіля?
Автомобіль рухається нерівномірно. Тому він має не швидкість рівномірного руху, а середню швидкість. 

Для того , щоб обчислити середню швидкість,  потрібно ввесь шлях поділити  на ввесь час, за який рухалося тіло.
Запис у зошити.

vсер = l/t
Отже середня швидкість автомобіля буде

vсер =(50 км +150 км)/(0,5 год +2 год) =80 км/год
V.  Розв’язування задач.

1.Робота в групах

Завдання для групи 1
1. Автомобіль проїхав за першу секунду 10м, за другу секунду 15м. Яка середня швидкість автомобіля на всьому шляху? (Відповідь: 12,5м/с)

2. На перегонах велосипедист проїхав спочатку 15 км зі швидкістю 45 км/год, а потім ще 28 км зі швидкістю 42км/год. Обчисліть середню швидкість велосипедиста на всій дистанції.(Відповідь: 43 км/год)

      Завдання для групи 2
1. Пішохід подолав 3 км за 1,5 год , наступних 0,5 год подолав 2 км. Яка середня швидкість пішохода на всьому шляху? (Відповідь: 2 км/год)

2. Автомобіль проїхав 45 км зі швидкістю 90 км/год, а потім ще 75 км зі швидкістю 100 км /год. Обчисліть середню швидкість автомобіля на всьому шляху.( Відповідь: 96 км/год)

      Завдання для групи 3

1. Равлик проповз угору по стовбуру дерева 0,5м за 1 год, а потім ще 0,7м за 0,5 год. Яка середня швидкість равлика на всьому шляху? (Відповідь:0,8 м/год)

2. Велосипедист проїхав 20 км зі швидкістю 20 км/год,а потім ще 15 км зі швидкістю 10км/год. Обчисліть середню швидкість велосипедиста на всьому шляху. (Відповідь:14 км/год)

     2. Релаксація «Водоспад»

Виберіть зручну позу, заплющіть очі. Дихайте рівномірно, спокійно. Звільніться від напруження. Глибоко вдихніть, повільно видихніть. Ви спокійні, ви задоволені.

Уявіть поле й себе на ньому. Ви стоїте босими ногами на теплій землі. Озирніться навкруги, зауважте все, що потрапляє вам на очі. Підніміть голову й подивіться на лагідне сонечко. Воно яскраво-золотисте, тепле. Відчуйте тепло й енергію сонця.

Поверніть голову вправо, знайдіть поглядом водоспад. Це лагідний гірський водоспад. Підійдіть до нього. Подивіться, яка прозора вода, відчуйте свіжість біля водоспаду. Станьте під водоспаді прийміть чистий гірський душ. Відчуйте, як гірська вода омиває ваше тіло з голови до ніг. Вода змиває все неприємне, очищає ваше тіло й душу. Відчувши приємне очищення й задоволення, вийдіть із-під водоспаду. Поверніться на луг і станьте обличчям до сонця.

Глибоко вдихніть і повільно видихніть. Ви змили з себе всі емоційні хвилювання, неприємні спогади й думки. Уявіть, що сонце вам посміхається. Посміхніться йому. Простягніть руки назустріч сонячному промінню, пориньте в нього. Прийміть «сонячний душ» з голови до ніг. Відчуйте, як промінь поступово торкається кожної частини вашого тіла, наповнюючи його сонячним світлом, сонячною енергією. Ви насичені чистою енергією здоров'я, вам приємно, добре. Вдихніть і, не видихаючи, розкрийте очі.

VІ.       Підсумок.
Вправа «Мікрофон»

· Що ми робили на уроці?
· Чи досягли ми мети уроку?

· Які ваші очікування на наступний урок?

Оцінювання учнів.
VІІ.     Домашнє завдання.

Виконати вправу №3.

Урок  6                                               

Тема. Розв’язування задач.
Мета: поглиблювати теоретичні знання з даної теми; продовжувати формувати вміння й навички аналізувати та розв’язувати задачі; розвивати логічне мислення, увагу; спостережливість; виховувати співпрацю, інтерес до предмету.
Обладнання та матеріали:  картки.

Методи та прийоми навчання: «Взаємоперевірка», «Мозковий штурм», пояснення  з елементами евристичної бесіди, робота в групах., вправа «Мікрофон»

Тип уроку: комбінований.

План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань та вмінь.
ІV.      Розв’язування задач.

V.        Підсумок.

VІ.     Домашнє завдання.

Хід уроку.
І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

«Взаємоперевірка»
Учні обмінюються зошитами перевіряють один в одного домашнє завдання. Учитель у двох учнів перевіряє сам.

 ІІІ.      Актуалізація опорних знань та вмінь.

«Мозковий штурм»
· Який рух називають нерівномірним?

· Назвіть види механічного руху.
· Наведіть приклади механічного руху.
· Що таке середнє швидкість тіла?

· Як обчислити середню швидкість?

ІV.      Розв’язування задач.
1. Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди
Сергій проїхав половину часу на вантажному автомобілі зі швидкістю 60км/год, а решту часу зі швидкістю 120 км/год. Чому дорівнює середня швидкість його руху за ввесь час?
Дано                                                
t1 = t2 = t/2
v1= 60 км/год 

v2 = 120 км/год


vсер  -?
vсер  = l / t, де l –весь
пройдений шлях, а  t – увесь час руху. 
 l = l1 + l2 , де   l1 = v1 t/2 ,  l 2  = v2 t/2 .

Отже, 

vсер =( v1 t/2 + v2 t/2 ) / t =( v1+ v2 ) / 2 
vсер  = (60+120)/2=90 км/год.

[image: image2]
Відповідь: 90 км/год.
2. Робота в групах

Ділимо учнів на три групи за кольорами світлофора. Після виконання завдання червоні відповідають з місця, жовті перевіряють за готовими відповідям, зелені  записують відповідь на дошці.

Завдання для групи Червоних
1. Мотоцикліст першу половину часу їхав зі швидкістю 100 км/год,  другу – зі швидкістю 80 км/год. Обчисліть середню швидкість мотоцикліста на всьому шляху.

2. З міста до передмістя вирушив автобус, але, проїхавши 15 км зламався. Решту шляху пасажирам довелося йти пішки. Яку відстань пройшли пасажири,якщо швидкість автобуса 60 км/год,швидкість ходьби -5 км/год, середня швидкість -16 км/год. Побудуйте графік залежності v(t).

 Завдання для групи Жовтих
1. Хлопчик пройшов деякий час зі швидкістю 4 км/год, ведучи велосипед, а потім стільки ж часу їхав на велосипеді зі швидкістю 16 км/год. Обчисліть середню швидкість хлопчика на всьому шляху. 
2. Хлопець пробіг 600м до магазину за 4 хв .Зробивши покупку він спокійною ходою повернувся додому за 8 хв. Скільки часу провів хлопець у магазині , якщо його середня швидкість становила 3 км/год? Побудуйте графік залежності v(t).
      Завдання для групи Зелених
1. Автобус проїхав першу половину часу зі швидкістю 60 км/год. Другу половину часу автобус їхав зі швидкістю 50 км/год. . Обчисліть середню швидкість автобуса на всьому шляху.

Автобус половину всього часу руху їхав зі швидкістю 40 км/год, а решту часу –зі швидкістю 80 км/год. Яку частину всього шляху він їхав з більшою швидкістю? Побудуйте графік залежності v(t)

V.        Підсумок.
Вправа «Мікрофон»
Учням пропонуємо висловити свої враження щодо уроку та побажання на наступний урок.

Оцінювання учнів

VІ.     Домашнє завдання.

Повторити § 3,4. Виконати вправу №4 (4,5)

Урок  7                                               

Тема. Інструктаж з БЖД. Обертальний рух тіла. Період обертання. Місяць природний супутник Землі. Лабораторна робота №2 «Визначення частоти обертання тіла»

Мета: ввести поняття періоду обертання, частоти обертання, розвивати логічне мислення, увагу, спостережливість, практичні навички;  бережливе ставлення до фізичних приладів.
Обладнання та матеріали: тягарець, нитка, годинник з секундною стрілкою (секундомір, метроном), аркуш паперу з накресленим на ньому колом, яке має діаметр 20 - 30 см.

Методи та прийоми навчання: фронтальне опитування, проблемний дослід, проблемні питання, пояснення  з елементами евристичної бесіди,  робота з підручником, Інтерактивна вправа «Я дослідник!»

Тип уроку: комбінований.
План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Вивчення нового матеріалу.

V.       Виконання лабораторної роботи.
VІ.       Підсумок.

VІІ.     Домашнє завдання.

Хід уроку.

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання.

Два учні записують розв’язок домашніх задач на дошці.

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.
Фронтальне опитування.

1. Назвіть види механічного руху за залежністю швидкості  руху від часу. (Рівномірний, нерівномірний)

2. Наведіть їх приклади.

3. Назвіть види механічного руху за формою траєкторії.(Прямолінійний, криволінійний)

4. Де в природі та техніці можна спостерігати криволінійний  рух?(Годинник, колеса в авто, барабан пральної машини, …) 

ІV.      Вивчення нового матеріалу.

      1 .Повідомлення теми й мети уроку.
Запис у зошити.    
     2  .Проблемний дослід. 

Демонструємо рух годинникової стрілки, хвилинної стрілки і секундної стрілки годинника.

Рух стрілок годинника є прикладом обертального руху. Центр кола на якому закріплені стрілки є вісь обертання.

     3.Проблемні питання.

1. За який час годинникова, хвилинна, секундна  стрілки роблять повний оберт? (12 год, за годину, за хвилину)

2. Яка траєкторія руху обертального руху? (Коло)

3. Чи може бути відсутня вісь під час обертання?

4. Як повторюється обертальний рух? (Через однакові проміжки часу)

5. Наведіть приклади рівномірного та нерівномірного обертального руху? 

4. Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди.
     Для опису рівномірного обертання тіла по колу використову​ють характеристику — період обертання.

Запис у зошит: Період обертання  Т — це фізична величина, яка дорівнює часу, за який тіло рівномірно обертається, здійснює один повний оберт.
T =t /N
Одиницею періоду обертання в СІ  є секунда (с).
      Питання класу

1. Чому дорівнює період обертання секундної стрілки годинника? хвилинної? годинної?

2. Чому дорівнює період обертання Землі навколо своєї осі? на​вколо Сонця?

З періодом обертання пов'язана ще одна важлива характери​стика обертального руху — частота обертання.

Запис у зошит: Частота обертання n —це фізична величина, яка чисельно дорівнює кількості обертів за одиницю часу.

n = N/t
Одиницею частоти обертання в СІ  є оберт за секунда (об/с або 1/с).
Період і частота — взаємно обернені величини.

n = 1/T
      5.  Робота з підручником.

Учні самостійно опрацьовують рух Місяця –природний супутник землі.
    V.       ( Інструктаж з БЖД. Виконання лабораторної роботи №2 «Визначення частоти обертання тіла»

Порядок і хід виконання роботи

1. Прив'яжіть нитку до тягарця і за протилежний її кінець підніміть тягарець над столом (прив'яжіть до лапки штатива).

2. Легеньким помахом руки приведіть тягарець в обертовий рух над поверхнею столу так, щоб радіус кола, яке він описує, наближено збігався з радіусом накресленого кола.

3. Під тягарцем на столі позначте мітку, відносно якої полічіть кількість обертів тягарця протягом 40 - 60 секунд. Запишіть результати досліду:

N =_________ об.                                                 t =___________с.

4. Вирахуйте частоту обертання тягарця:

                                                            n = N/t =____об/с.

5. Повторіть дослідження двічі відповідно до п.п. 1 - 4, змінюючи кількість обертів і час обертання. Дані досліджень занесіть до таблиці.

	Фізична величина
	Досліди

	
	І
	ІІ
	ІІІ

	Кількість обертів (N)
	
	
	

	Час обертання (с)
	
	
	

	Частота обертання (n ,об/с)
	
	
	


Висновок: (опишіть, який вид руху ви досліджували в цій роботі, яку величину визначали  і чому дослід виконували тричі)_______________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Додаткове завдання

1.
Зменшіть довжину нитки і повторіть усі дії відповідно до п.п. 1- 4. Зробіть записи і обрахунки.

N =________об.               t =______c                  n =   N/t =_________об/с.

2.
Не змінюючи довжини нитки повторіть усі дії відповідно до
п.п. 1- 4, збільшивши радіус кола обертання.

N=_________об               t =______c                  n =   N/t =_________об/с.           

3.      Зробіть висновок:

1)________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2)________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________VІ.       Підсумок.

Інтерактивна вправа «Я дослідник!»
Учні по черзі повідомляють «Я дослідник! Я сьогодні дослідив…, відкрив…, з’ясував…»

VІІ.     Домашнє завдання.

Виконати вправу № 5.

Урок  8                                              

Тема. Інструктаж з БЖД. Коливальний рух. Амплітуда, період коливань і частота коливань. Маятники. Математичний маятник. Лабораторна робота №3 «Дослідження коливань маятника»

 Мета: ввести поняття амплітуда, період коливань і частота коливань обертання, розвивати логічне мислення, увагу, спостережливість, практичні навички;  бережливе ставлення до фізичних приладів.
Обладнання та матеріали: тягарець, нитка, годинник з секундною стрілкою (секундомір, метроном), аркуш паперу з накресленим на ньому колом, яке має діаметр 20 - 30 см.

Методи та прийоми навчання: фронтальне опитування, проблемний дослід, проблемні питання, пояснення  з елементами евристичної бесіди,  робота з підручником, інтерактивна вправа «Я дослідник!»

Тип уроку: комбінований.
План

І.         Організаційний момент.

ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

ІV.      Мотивація навчальної діяльності

V.        Вивчення нового матеріалу.

VІ.       Виконання лабораторної роботи.
VІІ.      Підсумок.

VІІІ.     Домашнє завдання.
Хід уроку

І.         Організаційний момент.
Повідомлення оцінок за лабораторну роботу №2. Аналіз найбільших помилок.
ІІ.        Перевірка домашнього завдання. 
«Взаємоперевірка»
Учні обмінюються зошитами перевіряють один в одного домашнє завдання. У двох учнів вчитель перевіряє сам.

ІІІ.      Актуалізація опорних знань.

Вправа «Встановіть відповідність».

Метод  «Самоперевірка».

Кожен із учнів отримує картку-завдання. Учням необхідно встановити відповідність між лівою та правою колонками. Результат виконання завдання занести до відповідної таблиці.

Картки-завдання

	В1
	Установіть відповідність

	1. Період обертання…

2. Період обертання хвилинної стрілки годинника дорівнює

3. Формула періоду обертання

4. Одиниця вимірювання частоти в системі СІ

5. Формула частоти обертання

6. Чверть місяця
	А   
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Б   
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В   - це фізична величина, яка дорівнює часу, за який тіло, що рівномірно обертається, здійснює один повний оберт

Г   1/хв

Д   
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Е   3600с

Ж   тиждень


Таблиця для занесення відповідей

	В1
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	Правильна відповідь – 1бал
	Оцінка _________


	В2
	Установіть відповідність

	1. Формула періоду обертання

2. Частота обертання…

3. Формула частоти обертання

4. Формула швидкості руху тіла по колу

5. Період обертання секундної стрілки годинника

6. Час, за який відбувається повна зміна фаз Місяця
	А   - це фізична величина, яка дорівнює кількості обертів за одиницю часу

Б   
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В   
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Г   
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Д   l ∙ t
Е   місячний місяць
Ж   1хв = 60с


Таблиця для занесення відповідей
	В2
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	Правильна відповідь – 1бал
	Оцінка _________


	В3


Установіть відповідність


	1. Одиниця вимірювання періоду обертання в СІ

2. Чому дорівнює обертова частота хвилинної стрілки

3. Вісь обертання Землі

4. Причина зміни фаз Місяця

5. Формула частоти обертання

6. Рівномірний рух по колу – це …
	А   хв

Б   нахилена

В   С

Г   обертання Місяця навколо Землі

Д   
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Ж   періодичний рух по колу


Таблиця для занесення відповідей, наприклад, для В1

	В3
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	Правильна відповідь – 1бал
	Оцінка _________


	В4
	Установіть відповідність

	1. Чому дорівнює обертова частота секундної стрілки

2. Формула періоду обертання

3. Місяць проходить за повний цикл

4. Одиниця вимірювання частоти обертання в системі СІ

5. Земля обертається

6. Причина сходу та заходу Сонця
	А   
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Б   проти годинникової стрілки

В   
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Г   60 
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Д   обертання Землі навколо своєї осі
Е   
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Ж   4 фази


Таблиця для занесення відповідей
	В4
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	Правильна відповідь – 1бал
	Оцінка _________


Після закінчення виконання завдання учитель на дошці прикріплює таблиці із відповідями. Учні самостійно звіряють правильність виконання завдання і виставляють бали. Працюючи активно на уроці, кожен зможе підвищити свій бал.

ІV. Мотивація навчальної діяльності
(Учитель виходить із іграшкою «йо-йо», яка здійснює коливальні рухи).
Проблемне питання.
   Як відомо, під час битви при Ватерлоо Наполеон та його солдати грали з «йо-йо», таким чином відпочивали перед битвою. Ця іграшка розсіює втомлюваність від розумової праці. Ніхто не знає, де і коли було придумано «йо-йо». На стінках єгипетських храмів було знайдено його рисунки. Античні лікарі рекомендували використовувати такі іграшки в якості тренажера при лікуванні різних захворювань, наприклад, поліартриту. Який рух, крім обертального, здійснює ця іграшка? Яка особливість цього руху? Чому він такий важливий?

( Учні пропонують свої варіанти відповідей).

V. Вивчення нового матеріалу.

1. Повідомлення теми й мети уроку.

2. Пояснення вчителя з елементами евристичної бесіди.

Іграшка здійснює коливальні рухи. Особливість цього руху – періодично повторюватися.

Запис у зошити 

Коливання – це рухи, які повторюються через однакові проміжки часу.

Яку спільну рису з рівномірним обертальним рухом мають коливання? (Періодично повторюватися).

Демонстрація 
Демонструємо коливання  металевої кульки на нитці.

Максимальне відхилення тіла  від положення рівноваги називають амплітудою коливань.

Запис у зошити 
Амплітуда коливань – це фізична величина, що дорівнює максимальній відстані, на яку віддаляється тіло від положення рівноваги в ході коливань.

Позначають амплітуду коливань символом А. Одиницею амплітуди коливань в СІ є метр (м).

За одне повне коливання тіло, яке коливається , проходить шлях, що дорівнює чотирьом амплітудам.

3. Самостійна робота учнів з підручником.
Учні самостійно опрацьовують матеріал за підручником ,що таке період та частота коливань, затухаючі та незатухаючі коливання, вільні та вимушені коливання.

4. Якісні питання.

· Що таке амплітуда, період, частота коливань?

·  Як розрахувати період, частоту коливань?

· Яка існує залежність між частотою та періодом коливань?

· Чим відрізняються затухаючі та незатухаючі коливання?

· Що таке математичний маятник?

VІ.       Виконання лабораторної роботи.
1. Інструктаж з БЖД.

      2.  Лабораторна робота №3 «Дослідження коливань маятника»
Порядок і хід виконання роботи

1. Прив'яжіть нитку одним кінцем до тягарця, а другим - до штатива. Розташуйте штатив так, щоб тягарець звисав нижче стола.

2.
Злегка відхиліть тягарець від положення рівноваги і відпустіть його, змусивши коливатись.

3.
Зафіксуйте час 50-ти повних коливань. Запишіть результати:

N = _______кол.                      t = _____с.

4.
Вирахуйте час одного повного коливання:

T = t / N =______ /_____с.

5.   Відхиліть тягарець на дещо більшу, ніж у попередньому досліді, відстань від положення рівноваги і проведіть дослідження відповідно до п. п. 2 - 4:

N = _______кол.,    t = _______с.,                   T= t/N=___/____с.

6.   Прив'яжіть до нитки два тягарці і проведіть дослідження відповідно до п.п. 2-4:

N = _______кол.,    t = _______с.,                   T= t/N=___/____с.

7.   Вкоротіть нитку (зменшіть довжину маятника) і проведіть дослідження відповідно до п.п. 2 - 4:

N = _______кол.,    t = _______с.,                   T= t/N=___/____с.

8.   Дані вимірювань та розрахунків занесіть до таблиці

	Кількість коливань

N
	Час коливань t,с
	Період коливань

T, с

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Висновок: (за результатами досліджень зробіть висновок щодо залежності періоду коливань маятника від його довжини, маси і амплітуди коливання) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Додаткове завдання

1. Чи зміниться період коливань маятника, якщо металеві тягарці замінити на дерев'яні або пластикові тих самих розмірів? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Обчисліть частоту коливань маятника у всіх трьох випадках ваших досліджень:

v 1  = _____кол/с;     v 2 =  ____кол/с;    v 3 =  ____кол/с

VІІ.       Підсумок.

Інтерактивна вправа «Я дослідник!»
Учні по черзі повідомляють «Я дослідник! Я сьогодні дослідив…, відкрив…, з’ясував…»

VІІІ.     Домашнє завдання.

Виконати вправу № 6.

Індивідуальні завдання чотирьом учням.  Підготувати повідомлення:

1. Звук. Джерела та приймачі звуку. Поширення звуку  в різних середовищах.

2. Відбивання звуку. Швидкість поширення звуку.

3. Сприймання звуку людиною. Інфразвук та ультразвук.

4. Вплив звуків на живі організми.
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Тема. Звук. Джерела і приймачі звуку. Поширення звуку в різних середовищах. Відбивання звуку. Сприймання звуку людиною. Інфразвук та ультразвук. Вплив звуків на живі організми.

Мета: дати поняття про синтез звуку, про його вплив на психіку людини; розглянути будову органів слуху людини; формувати поняття інфразвуку та ультразвуку; поглибити розуміння учнями фізичних понять, що характеризують звук; використовуючи знання учнів з біології, актуалізувати і розширити знання учнів про вплив звуків на живі організми; розвивати інтелектуальні та творчі здібності, мислення, пам’ять; створити умови для розвитку пізнавального інтересу; виховувати такі якості, як самостійність, сила волі, почуття колективізму.
Методи та прийоми: усне опитування, демонстрація, прийом «Я-вчитель», вправа «Дуель», метод «Незакінчене речення».
Обладнання та матеріали: гумовий шнур, пружина, металева лінійка.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
План
І.    Організаційний етап.

ІІ.  Повідомлення оцінок за лабораторну роботу № 3.

ІІІ. Перевірка домашнього завдання.

ІV.  Вивчення нового матеріалу.

V.   Закріплення вивченого матеріалу.
VІ.  Підсумок.

VІІ.  Домашнє завдання.
Хід уроку

І.    Організаційний етап.

ІІ.  Повідомлення оцінок за лабораторну роботу № 3.

 Аналіз помилок.

ІІІ. Перевірка домашнього завдання.

Учні пояснюють розв’язування домашніх задач з місця.

ІV.  Вивчення нового матеріалу.

        1.Повідомлення теми й мети уроку.
Учитель повідомляє тему  й мету уроку. 

2. Прийом «Я – вчитель». 

Пропонуємо учням, що готували повідомлення  побувати в ролі вчителя. Інші учні занотовують головне.

Повідомлення «першого вчителя» «Звук. Поширення звуку  в різних середовищах . Джерела та приймачі звуку.»

Звук — коливання пружного тіла, які поширюються у вигляді хвиль. Найчастіше звукові хвилі досягають наших орга​нів слуху повітрям, однак вони можуть поширю​ватися в різних середовищах, наприклад у землі, у воді, у металах. Для того, щоб існував звук потрібне пружне середовище. 

Джерелами звуку є  різноманітні тіла, що коливаються. Наприклад, голосові зв’язки  у людини, тварин та птах, крила комах, риби створюють звук тертям жаберних пластин, скрежетом гортанних зубів, плавальним міхуром, мембрани наушників, струни музичних інструментів, дифузори гучномовців.

Приймачі звуку це перетворювачі звуку на інші сигнали. До них належать слухові апарати тварин, людини. У техніці зазвичай приймачі звуку перетворюють звук на електричні коливання (мікрофон).

  Демонстрація 1 Демонструється хвиля, що виникає в шнурі та металевій лінійці, підручника.

Висновок: Частота коливань різна. 

Демонстрація 2. Вільний кінець лінійки затискаємо і надаємо їй коливального руху. Дослід повторюємо декілька раз, укорочуючи вільний кінець.

Висновок: висота тону залежить від частоти коливань.
Діапазон частот чоловічого голосу при звичайній розмові становить 85-200 Гц, жіночого 160-340 Гц.
Повідомлення «другого  вчителя» «Відбивання звуку. Швидкість поширення звуку».
Всі ми чули луну. Луна – це звук , відбитий від  віддаленої перешкоди. Звук відбивається, якщо він на межі різних середовищ. Тобто, звук поширюється у повітрі, падає на тверду поверхню (наприклад, скелю), відбивається від неї, майже не проникаючи, повертається і тоді ми чуємо цей звук.  Якщо відстань до перешкоди велика, а звук короткий , то ми чуємо чітке повторення. Якщо звук є довгий, то луна змішується з первинним звуком, відбитий звук стає нерозбірливий. 
Стан та властивості різних середовищ є різним, тому і швидкість поширення звуку є різна.

Найбільша швидкість поширення звуку в твердих тілах (у залізі -5,8 км/с, у сталі – 5 км/с, у склі – 4,5- 5 км/с), у воді – 1,5км/с., найменша швидкість поширення звуку у повітрі 340 м/с.

Повідомлення «третього  вчителя» «Сприймання звуку людиною. Інфразвук та ультразвук».

Людина сприймає акустичні коливання частотою від 16 до 20000 Гц. Вухо людини складається із зовнішнього вуха (вушна ракушка та зовнішній слуховий прохід), середнього та внутрішнього вуха. Звукові хвилі, досягаючи середнього вуха (заповнене повітрям), створюють вібрацію барабанної перетинки, яка передає їх через три маленькі кісточки – молоточок, наковальню та стремено. Звідти вібрація поширюється в заповнене рідиною внутрішнє вухо.

 Коли анатоми середніх віків вперше почали вивчати будову внутрішнього вуха, то назвали його так, як будинок Мінотавра – лабіринт. Стремено, яке коливається, приводить в коливання рідину лабіринту. Ці коливання  проходять крізь полукружні канали (які відповідають і за рівновагу) та завитку. Слуховий нерв реагує на коливання рідини в завитці, перетворює їх у заховані імпульси. Імпульси поступають у мозок, де розшифровуються, внаслідок чого ми чуємо звук. Найкращий діапазон для сприйняття – від 800 до 2000Гц. Діапазон звуків, які сприймають тварини, набагато ширше діапазону людини: собаки сприймають звуки до 60000Гц, кажани – до 150000Гц, дельфіни – до 200000Гц, але є такі, які «розмовляють» в діапазоні сприйняття звука людини.

Наприклад, слони «розмовляють» в межах від 95 до 380 Гц, плазуни від 1000 до 3000 Гц, жуки від 5000 до 8000Гц. Риби теж чують. Існує інформація про те, що Петро І заборонив дзвонити в дзвони під час нересту лящів. 
        Органи відчуттів – це унікальний «винахід» природи, даруючи який, вона добре подбала і про охорону цих органів. Але нам з вами потрібно берегти слух. 

Інфразвук

Звукові хвилі, що мають частоту, меншу за 16Гц (від латин. іnfra – нижче, під) називають інфразвуком. Верхня межа: 16-25 Гц. Нижня межа: невизначена, практичний інтерес можуть представляти коливання від десятих і навіть сотих часток Гц, умовно – 0,001Гц.

Джерелами інфразвуку є:

· стихійні лиха (землетруси, виверження вулканів, торнадо, цунамі, тайфуни, шторми, обвали). Періодичній появі кораблів «летючих голландців» із мертвим екіпажем на палубі все найчастіше в останній час почали приписувати потужним інфразвуковим коливанням, які виникають під час сильних штормів, тайфунів;

· грозові розряди (грім). Інфразвук – це свого роду «акустичне нейтрино», він здатний проникати без суттєвого послаблення через скло і навіть крізь стіни! Можете собі уявити, що відчувають люди, які мають проблеми зі здоров’ям в дуже високих будинках при сильних потоках вітру.

· «голос моря». Голландське судно «Уранг Медан», яке проходило Малакський пролив подало сигнал «SOS». Він роздавався протягом хвилини, а потім нерозбірлива серія тире і крапок, потім розбірливе «Я вмираю!». Берегова служба була здивована, в зоні проливу – спокійна вода, ясне небо. Коли група рятувальників прибула на корабель, то всі були мертвими. Вразило  одне – вираз страху на обличчях всіх померлих;

· автомобільний та залізничний транспорт. При проектуванні тунелю під Ла-Маншем було враховано, що рух поїздів в ньому супроводжується появою потужного інфразвуку;

· промислові установи аеродинамічної та ударної дії;

· вибухи, гарматні постріли;

· реактивні літаки;

· підводні та підземні вибухи;

· вітрові електростанції;

· психотропна інфразвукова зброя, яка впливає на генетичний апарат людини.

Хто є приймачем цього звуку?

Ну, звичайно, ми з вами – люди! Ми відчуваємо його присутність усім тілом. Реагують на наближення стихійних лих тварини, риби, вони стають більш неспокійними, збудженими. Особливо хотілося б відзначити медузу. Вона має «сигналізатор шторму», - прилад , що сприймає інфразвуки із частотою 8-13Гц хвилями. Медуза відчуває заздалегідь, що буде шторм і намагається відплисти подалі від берега.
Учені навчилися використовувати інфразвук. Це акустична апаратура для промивання руд, піску, гравію, рідинного обробітку кожевної та текстильної сировини, для підвищення швидкості дифузії в харчовій промисловості; для фільтрації промислових стоків. Його також використовують в атмосферній акустиці (за допомогою ІЗ можна фіксувати далекі землетруси, потужні вибухи (ядерні також)), в гідроакустиці (наближення шторму, цунамі). 

Ультразвук

Звукові хвилі, частота яких є вищою від 20000 Гц, називають ультразвуковими. Вони присутні у шумі вітру, водоспаду, у звуках, створених живими істотами (дельфінами, китами, кажанами, птахами). Але вони є не тільки джерелами, а й приймачами ультразвуку. Так кажани, тюлені, дельфіни, краби, кит деякі риби (акула), морські свинки, пацюки, мавпи використовують ультразвук і сприймають його, використовують ехолокацію. Наприклад, у дельфіна є система повітряних мішків (генератор ультразвуків) та жирова подушка (ультразвукова лінза). Об’єм відділу мозку, який відповідає за слух, в десятки разів більший, ніж у людини. Гідролокатор дельфіна такий досконалий, що не може викликати захоплення у спеціалістів з гідролокаційної техніки. Він дає змогу тварині виявити такі дрібні предмети, як наприклад, дробинка, кинута у воду на відстані 20-30м. У басейн одночасно пускали маленьку плямисту рибу – ласощі для дельфіна, і трохи більшу, до якої дельфіни байдужі. Вода була каламутною, але дельфін одразу знаходив маленьку рибу. Експерименти показали, що дельфін точно орієнтується навіть тоді, коли в нього закриті обидва зовнішні вушні отвори й очі. Але досить закрити звуконепроникним матеріалом поверхню лобової подушки, як тварина втрачає орієнтування.

Наведемо приклади використання ультразвуку.

В техніці:

· УЗ дефектоскопія (дослідження якості металів);

· УЗ акустичні окуляри допоможуть сліпим орієнтуватися;

· УЗ пральні машинки. В результаті прання утворюється озон, який вбиває мікроорганізми та бактерії, дезинфікує воду;

· УЗ свисток;

· для дробіння та різьби металевих деталей;

· УЗ сирена на кораблях для спускання густого туману, що покращує діапазон бачення на декілька сотень метрів.

В фармацевтиці: для приготування сумішей (емульсій, суспензій).

В біології: для відділення клітини від ферментів, для селекції рослин. УЗ стимулює ріст рослин, скорочує вегетаційний період, збільшує врожайність. Учені відкрили, що коли рослині не вистачає води із пересохлого ґрунту, її стебло випромінює ультразвукові хвилі. Приєднавши до стебел спеціальні мікрофони, можна вловити ці звуки та ввімкнути поливальні пристрої. Тільки тоді, коли самі рослини цього потребують.

В медицині:  широко використовується УЗ терапія для діагностування в діапазоні  (2,5 – 7,5) МГц. Чітко фіксується порушення розташування та форми внутрішніх органів, наявність пухлинних процесів та інші відхилення від норми. Вдало стала використовуватися УЗ хірургія (в ортопедії різка та зварка кісток). Ультразвук інтенсивністю 80-90дБ широко використовується для мікромасажу. За допомогою нього стерилізують медичні інструменти, так як він має бактерицидну дію. В наш час з’явився новий метод лікування – фонофоріз, коли на шкіру або слизову оболонку наносяться рідкі ліки або мазь, а потім поверхню обробляють інфразвуком.
Повідомлення «четвертого  вчителя» «Вплив звуків на живі організми».

Тривалий вплив інфразвуком. викликає зміни нервової, серцево-судинної, ендокринної системи, слухового та вестибулярного аналізаторів, виражене зниження слуху. Маленькі рибки, інфузорії, помирають під дією ультразвукового випромінювання.

Можна сказати, що інфразвук – це небезпека, що повзе із глухого куточка!

Цей звук негативно впливає на наш організм. Учені встановили, що в результаті впливу інфразвуку:

1) фіксується зміна ритму серцевих скорочень і дихання, ослаблення функцій зору та слуху, підвищується стомлюваність;

2) найменший опір чинять стінки легенів, найнебезпечніший проміж інфразвукової хвилі – 7-8 Гц, а частота – 7 Гц – є смертельною;

3) негативно впливає на фізіологічний стан мозку;

4) інтенсивність звуку має значення:

а) ІЗ малої інтенсивності визиває нудоту, погіршення зору, несвідомий страх;

б) ІЗ середньої інтенсивності – розлад роботи органів: травлення, мозку; параліч; загальна слабкість; сліпота;

в) потужний ІЗ пошкоджує, або навіть повністю зупиняє серце. 
Люди до всього пристосовуються. Вони впроваджують заходи захисту технічного характеру: створення автоматизованого ультразвукового устаткування з дистанційним керуванням, розміщують устаткування в звукоізольованих приміщеннях. Засоби індивідуального захисту – гумові рукавички з бавовняною основою.

Учені вчаться боротися з ним. Вони вдосконалюють двигуни та інші частини машин, використовують звукоізолюючі матеріали та конструкції, встановлюють поглиначі інфразвукового шуму. Ми з вами теж можемо боротися із ним – насаджувати дерева, кущі, тому що вони поглинають ІЗ хвилі.

Екологічні проблеми акустики. Шумове забруднення середовища

Під шумом розуміють хаотичну суміш тонів. Шум – одна із форм забруднення середовища, до якого адаптація організму не можлива. Він скорочує життя на 8-12 років, продуктивність розумової праці знижується на 60%. Тому він знаходиться під контролем з боку держави. Правову основу захисту населення від шуму становлять державні закони України «Про забезпечення санітарного і епідемічного благополуччя населення», «Про охорону природного навколишнього середовища» та ін.. Інтенсивність шуму вимірюють у дБ шумомірами. Допустимі межі – 35-60дБ. Розглянувши таблицю про вплив шуму на організм людини, можна сказати, що він має як позитивний, так і негативний вплив. Доведено, що шелест листя, спів птахів, дзюрчання струмка, звуки дощу оздоровчо впливають на нервову систему. Археологічні розкопки розповіли нам про існування в стародавні часи лікарень для психічних хворих, в яких єдиним способом лікування була вода, яка постійно дзюрчала, коли протікала струмочком. Але звуком і вбивали за допомогою потужного дзвону.

Звук в 100дБ викликає агресію, а 120дБ – пошкоджує клітини мозку. В лабораторних умовах учені створили найгучніший звук – 210 дБ. Із відомої «Книги рекордів Гіннесса»: 120дБ – таку силу голосу продемонструвала на змаганнях 14-річна шотландська учениця, вона перекричала літак «Боїнг», який злітав.

Рослини також реагують на шум, у них надмірно виділяється волога через листя, сповільнюється ріст, можливі порушення в поділі клітин, гинуть листя та квіти, що ростуть біля гучномовця.

Ми можемо захиститись від шуму, використовуючи протишумові навушники, шоломи, костюми. На транспорт встановлюють глушники, заміняють металеві пластини на пластмасові. Іноді використовують звукоізолюючі кабінки. Зелені рослини також поглинають шум.
V.   Закріплення вивченого матеріалу.
Вправа «Дуель»

Учні ставлять запитання один одному за вивченим матеріалом.
VІ.  Підсумок.

Метод «Незакінчене речення». 

Учні підсумовують речення одним реченням, починаючи словами: 

«Я зрозумів, що …»

«Мене зацікавило те, що …»
«Я дізнався про».

Оцінювання учнів.
VІІ.  Домашнє завдання.

Виконати вправи  №7(2,3);  №8 (4, 6).
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Тема. Лабораторна робота №4 «Вивчення характеристик звуку». Розв’язування задач.

Мета: формувати практичні навички роботи з фізичними приладами, навички самостійної роботи, розвивати вміння й навички розв’язувати фізичні задачі, розвивати спостережливість, увагу; виховувати бережливе ставлення до приладів.
Обладнання та матеріали: міцна нитка (тонка мотузка), половина леза бритви, гребінець, шматок цупкого паперу (тонкого картону), лещата (струбцина, плоскогубці).
Методи та прийоми: самоперевірка, самостійна лабораторна робота, робота в парах, вправа «Мікрофон».
Тип уроку: комбінований

План
І.   Організаційний етап.

ІІ.  Перевірка домашнього завдання
ІІІ. Виконання лабораторної роботи №4.
ІV.  Розв’язування задач.

V.  Підсумок.

VІ.  Домашнє завдання.
Хід уроку

І.   Організаційний етап.

ІІ.  Перевірка домашнього завдання.

Самоперевірка за готовими розв’язками.

ІІІ. Виконання лабораторної роботи №4.
1. Інструктаж з БЖД.

2. Виконання лабораторної роботи.
Порядок і хід виконання роботи

1. Прив'яжіть один кінець нитки до масивного нерухомого тіла (стіл, ручка дверей ). За другий кінець натягніть нитку. Пальцем другої руки виведіть її із стану спокою, наче струну музичного інструменту. Наблизивши вухо до нитки ви маєте відчути її звучання. Поясніть це явище (чому чути звучання нитки):

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Змінюйте довжину нитки (не змінюйте її натягу)і кожного разу повторюйте дії, що описані в п. 1. Зробіть пояснення (які зміни відбулися в характері звучання нитки, що сталося з частотою її коливання та висотою тону звуку): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Затисніть лещатами (струбциною, плоскогубцями) стальну смужку. Виведіть її із стану спокою і відпустіть. Зробіть пояснення (що ви чуєте, чому): _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Відводьте смужку на різні відстані від положення рівноваги і відпускайте її. Дайте пояснення (які зміни відбуваються у характері звучання): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Зменшіть довжину вільної частини смужки і повторіть дослідження. Поясніть явище (які зміни сталися в характері звучання смужки, чому): 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Візьміть гребінець і проведіть вздовж його зубців шматочком картону. Змінюйте швидкість руху картону. Поясніть явище, яке спостерігаєте (опишіть, що ви відчуваєте, чому зміна швидкості руху картону приводить до різного його звучання)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновок: (зазначте, які характеристики звуку ви вивчали під час виконання роботи, яку вони мають назву) _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Додаткове завдання

1. Чому зростає гучність звуку, якщо збільшувати амплітуду коливання тіла?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Яким буде звук, що утворюється коливаннями нитки, якщо збільшувати її довжину? Чи зможете ви відчувати звук за будь-якої довжини нитки? Чому?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ІV.  Розв’язування задач.

Робота в парах.

Кожна пара отримує різнорівневі завдання.

Після виконання завдань учні дають відповіді до завдань

Завдання для пар.

І рівень

1. Які тіла можуть бути джерелом звуку?

2. Що відчує людина, якщо доторкнеться рукою до дзвона, що звучить?

3. Джміль під час польоту гуде набагато басовитіше, ніж бджола. Хто з комах частіше змахує криль​цями?
4. Чоловіки, як правило, співають більш низькими го​лосами, ніж жінки. Хто — чоловіки чи жінки — створюють звукові коливання більшої частоти? 
5. Чому ми не чуємо звуки, які видають кажани? 

6. Якщо помахати в повітрі рукою, то від її поверхні, що коливається, почнуть поширюватися механічні хвилі. Чому ми їх не чуємо?

7. Чому комара в польоті чути, а метелика — ні?

8. По гітарній струні вдарили спочатку слабо, а по​тім сильно. Чому в другому випадку гучність зву​ку є помітно більшою?

9. Чи можуть звуки поширюватися в рідинах та твер​дих тілах?

10. Чи можуть звуки поширюватися у вакуумі?

ІІ рівень

1. Чому людина сприймає звуки однакової амплітуди, але різних частот як звуки різної гучності?

2. Кажани й дельфіни здатні випромінювати та чути ультразвук. Як це допомагає їм орієнтуватися в пов​ній темряві?

3. Іноді дресирувальники тварин подають сигнали сво​їм вихованцям за допомогою свистків, звук яких лю​дина не чує. Який секрет криється у цих свистках?

4. Ультразвукове опромінення застосовується в меди​цині для лікування вад опорно-рухового апарату лю​дини. Схожий результат отримують, і коли хвора лю​дина плаває разом з дельфінами. Що дозволяє дельфі​нам «проводити» такі незвичайні лікувальні сеанси?
5. Автомобільний та залізничний транспорт є джере​лом інфразвукових коливань. Чому люди, які мешка​ють біля залізничних магістралей або трамвайних ко​лій, доволі часто скаржаться на погане самопочуття?

6. Медузи за декілька годин «чують» наближення шторму і ховаються на глибину. Що стає для них сигналом про наближення шторму?

7. З якою швидкістю летить куля, якщо до мішені вона долітає в 2 рази швидше, ніж долине звук по​стрілу? Швидкість звуку в повітрі дорівнює 340 м/с.

8. Під час грози перехожий почув гуркіт грому через 8 с після спалаху блискавки. На якій відстані від пе​рехожого йде гроза? Швидкість звуку в повітрі ста​новить 340 м/с.
9. Хлопчик крикнув «ау» біля розвалин старовинно​го замку. Луна докотилася до нього за пів секунди.
10. На якій відстані від стін замку був хлопчик? Швидкість звуку в повітрі становить 340 м/с.

ІІІ рівень.
1. Якщо прикласти вухо до одного кінця довгої дошки, а по другому легенько вдарити, то можна почути два удари, що слідують один за одним. Поясніть, чому утворюються два удари.

2. Літак рухається зі швидкістю, яка перевищує швид​кість звуку в повітрі. Чи означає це, що в кабіні пі​лотів не чути, як працює двигун?

3. Космонавт здійснює вихід у відкритий космос біля зовнішньої поверхні космічної станції. Несподівано апаратура радіозв'язку вийшла з ладу. Чи може він передати колезі, який перебуває всередині станції, сигнал про повернення?
4. У склі й повітрі звук поширюється без перешкод. Тоді чому віконні склопакети добре захищають оселю від вулично​го шуму?
5. Біля злітно-посадкових смуг аеропортів (переважно тих, які розташовані в містах) або автомагістралей можна побачити великі бетонні, пластикові або ме​талеві щити — шумозахисні екрани. Як вони захи​щають прилеглу територію від шуму?

6. Якщо зануритися в басейн, звуки ззовні стають ледь чутними, а звук від струменя води з підводно​го крана, через який наповнюється басейн, навпа​ки — дуже сильним. Чому?

7. Звук відбився від поверхні скелі. Чи змінилася при цьому частота звукової хвилі?

8. Чим пояснюються високі звукоізолюючі властивос​ті таких матеріалів, як вата й пінопласт?

9. Із гвинтівки здійснено постріл по мішені, яку роз​ташовано на відстані 1020 м. Швидкість, з якою куля наближається до мішені, дорівнює 850 м/с. На скільки раніше куля влучить у мішень, ніж до мішені долине звук пострілу? Швидкість звуку в по​вітрі становить 340 м/с.

10. Постріл здійснено керованим реактивним снарядом, який полетів до цілі зі швидкістю 510 м/с. Через який час після пострілу людина, яка зробила по​стріл, почує звук вибуху снаряда? Ціль розташова​но на відстані 10,2 км. Швидкість звуку в повітрі становить 340 м/с.
V.  Підсумок.

Інтерактивна вправа «Я дослідник!»

Учні по черзі повідомляють «Я дослідник! Я сьогодні дослідив…, відкрив…, з’ясував…»
VІ.  Домашнє завдання.
Повторити тему «Механічний рух». Придумати задачі на механічні явища.

Урок 11
Тема. Узагальнення та систематизація знань  теми «Механічні явища».

Мета: узагальнити та систематизувати знання учнів з теми «Механічні явища», формувати вміння та навички розв’язувати та аналізувати задачі на механічний рух; розвивати культуру «фізичного» мовлення, логічне мислення, самостійну та групову діяльність; виховувати уважність, спостережливість,  інтерес до фізики.
Методи та прийоми: інтерактивна гра «Вікторина», робота в парах.
Обладнання та матеріали: картки з запитаннями, картки з задачами.

Тип уроку: узагальнюючий
План

І. Організаційний етап.

ІІ. Повторення теоретичних знань.

ІІІ. Розв’язування задач.

ІV. Підсумок.

V. Домашнє завдання.
Хід уроку

І. Організаційний етап.

ІІ. Повторення теоретичних знань.
1.Перевірка домашнього завдання.
Учні, які підготували задачі обмінюються задачами та розв’язують їх на дошці.

2. Повідомлення теми й мети уроку.

3. Інтерактивна гра «Вікторина»
Учням пропонується витягти з чорного ящика запитання. І швидко  дати відповідь.  

Завдання з чорного ящика:

1. Як називають зміну з часом положення тіла в просторі від​носно інших тіл? (Механічним рухом)

2. Тіло, відносно якого розгляда​ється рух інших тіл, назива​ється...( Тілом відліку)

3. Лінія, уздовж якої рухається тіло, називається...(Траєкторією руху тіла)

4. Що таке шлях? В яких одиницях він вимірюється в СІ?( Це довжина тра​єкторії; в метрах)

5. Спрямований відрізок, про​ведений із початкового поло​ження тіла в його положення в даний момент називають... ( Переміщенням)

6. Тіло, розмірами якого в умовах даного завдання можна знехту​вати, називають...( Матеріальною точкою)

7. Рівномірний рух - це (рух, при якому тіло за будь-які рівні проміжки часу проходить рівні шляхи.)

8. Швидкість рівномірного руху тіла – це фізична величина…(що дорівнює відношення шляху  l, який пройшло тіло, до часу t, протягом якого цей шлях було пройдено)

9. Для того , щоб обчислити середню швидкість,  потрібно… (ввесь шлях поділити  на ввесь час, за який рухалося тіл)

10. Якими фізичними величинами характеризується рух по колу? ( Періодом і час​тотою)

11. Частота обертання обчислюється за формулою...( n = N/t)

12. Період обертання обчислюєть​ся за формулою...( T =t /N)

13. У яких одиницях вимірюють період обертання? (с)

14. У герцах (Гц) вимірюють...( Частоту обертання)

15. Чому приблизно дорівнює пе​ріод обертання Землі навколо Сонця? (1 рік = 365 днів)

16. Чому приблизно дорівнює пе​ріод обертання Місяця навколо Землі? (1 місяць)

17. Як пов'язані між собою період і частота обертання? (Вони є обернени​ми величинами)

18. Рухи, які повторюються через однакові інтервали часу, на​зиваються... (коливаннями)

19. Що таке частота коливань? (Це кількість ко​ливань за одини​цю часу)

20. Час, за який тіло робить одне повне коливання, називаєть​ся...(Періодом коли​вання)

21. Максимальна відстань, на яку відхиляється тіло, що коли​вається від свого положення рівноваги, називається... (Амплітудою ко​ливань)

22. Коливання, амплітуда яких із часом зменшується, назива​ються...(Затухаючими)

23. Які тіла можуть бути джере​лом звуку? (Ті, що колива​ються)

24. Чи можуть звуки поширювати​ся у вакуумі? (Ні)

25. В якому агрегатному стані найшвидше поширюється звук? (Твердому)

26. Хто — чоловіки чи жінки — створюють звукові коливання більшої частоти? (Жінки)

27. Чому ми не чуємо звуки, які видають кажани? (Кажани видають ультразвук)

28. Процес поширення з часом коливань у просторі  назива​ється...(Хвилею)

29. Які види хвиль ви знаєте? (Поздовжні й по​перечні)

30. Наведіть приклади джерел звуку. (Голосові зв’язки, радіо, телевізор, грім, музичні ін​струменти)

31. Який природний приймач зву​ку ви знаєте? (Вухо)

32. Назвіть штучні приймачі звуку (Мікрофони)

33. Що визначає частота коли​вань? (Висоту звуку)

34. Що визначає амплітуда коли​вань? (Гучність звуку)

35. Який звук прискорює певні хімічні реакції? (Ультразвук)

36. Які звуки, що їх не сприймає слух людини, ви знаєте? (Ультразвук та інфразвук)

37. Тіла, що коливаються з час​тотами, меншими за 20 Гц, випромінюють... (Інфразвук)

38. Якою є частота ультразвукових коливань? (Понад 20000 Гц)

39. Які характеристики звуку ви знаєте? (Гучність та висо​та тону)
ІІІ. Розв’язування задач.

Робота в парах
Завдання для виконання( у двох варіантах)

Варіант І

1. Автомобіль, що рухався прямолінійно рівномірно, проїхав 18 км за 10 хв. Визначте, з якою швидкістю рухався цей автомобіль. Відповідь виразіть в м/с. (Відповідь : 30 м/с)

2. Потяг рухався на підйомі зі швидкістю 60 км/год, а рівниною зі швидкістю 90км/год. Якою була середня швидкість його руху на всьому шляху, якщо час їзди рівниною вдвічі більший ніж на підйомі? Побудуйте графік залежності шляху від часу.(Відповідь: 80 км/год)

Варіант ІІ

1. Літак рухається прямолінійно рівномірно зі швидкістю 600 км/год. Стюардеса протягом 30 с робить оголошення для пасажирів. Визначте, яку відстань подолав літак за цей час. . Відповідь виразіть в м. (Відповідь : 5000 м)

2. Пішохід дві третини часу свого руху йшов зі швидкістю 3км/год, а решта часу зі швидкістю 6 км/год. Якою була середня швидкість його руху на всьому шляху? Побудуйте графік залежності шляху від часу. .(Відповідь: 4  км/год)

ІV. Підсумок.
«Продовж речення» 

Оцінювання учнів.

V. Домашнє завдання.
Виконати завдання для самоперевірки з підручника.
Урок 12

Тема . Тематична робота з теми «Механічний рух»
Мета:перевірити знання учнів з теми «Механічний рух», рівень сформованості навичок розв’язування задач на застосування формул рівномірного, нерівномірного, обертального та коливального рухів; розвивати вміння письмово висловлювати думки, відповідати на різнорівневі завдання; виховна: виховувати самостійність, відповідальність.
Методи та прийоми:   самостійна робота.
Обладнання та матеріали: картки з тематичною  роботою.
Тип уроку:
урок контролю й оцінювання навчальних досягнень учнів.

План
 І. Організаційний етап.

ІІ. Повідомлення теми та мети уроку.

ІІІ. Виконання  тематичної роботи.

ІV. Підсумок уроку.
V. Домашнє завдання.
Хід уроку

І. Організаційний етап.

ІІ. Повідомлення теми та мети уроку.

ІІІ. Виконання  тематичної роботи.

Учні виконують  різнорівневу тематичну роботу в двох варіантах.
Варіант 1

Завдання 1 ( 1 бал). Періодом обертання тіла називається :

	А
	Б
	В
	Г

	кількість обертів за весь час обертання
	кількість обертів за одиницю часу
	час, протягом якого тіло робить один оберт
	час, протягом якого тіло обертається


Завдання 2 ( 1 бал). Ультразвуки створюють тіла, які коливаються з частотою, що:

	А
	Б
	В
	Г

	менша 16 Гц
	більша 16 Гц
	менша 20000 Гц
	більша 20000 Гц


Завдання 3 ( 1 бал). За якою формулою можна обчислити частоту обертання тіла:

	А
	Б
	В
	Г

	ν =
[image: image17.wmf]t

N


	ν =
[image: image18.wmf]Т
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	ν =
[image: image19.wmf]N
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	ν =N. t


Завдання  4 ( 1 бал) . Як зміняться період та частота малих коливань математичного маятника, якщо збільшити довжину маятника?

	А
	Б
	В
	Г

	Період та частота збільшиться
	Період та частота 

зменшиться
	Період – збільшиться, частота - зменшиться
	Період – зменшиться, частота - збільшиться


Завдання 5 ( 1 бал). Визначити швидкість, з якою американська ящірка бігає по воді, якщо за 6 хв вона долає відстань 1,1 км? Відповідь виразити в одиницях СІ.

Завдання 6 ( 2 бала). Мотоцикліст першу половину часу їхав зі швидкістю

 100 км/год, а другу – зі швидкістю 80 км/год. Обчисліть середню швидкість мотоцикліста на всьому шляху ?

Завдання 7 ( 2 бала). На рисунку зображено графік залежності шляху, який долає акула, від часу. Знайдіть швидкість її руху та побудуйте графік залежності швидкості від часу.

 Завдання 8 ( 3 бали).На рисунку наведено графік руху потяга у метро між станціями. Визначте максимальну і середню швидкість потяга та відстань між станціями. 


Варіант 2

Завдання 1 ( 1 бал). Частотою  обертання тіла називається :

	А
	Б
	В
	Г

	кількість обертів за весь час обертання
	кількість обертів за одиницю часу
	час, протягом якого тіло робить один оберт
	час, протягом якого тіло обертається


Завдання 2 ( 1 бал). Інфразвуки створюють тіла, які коливаються з частотою, що:

	А
	Б
	В
	Г

	менша 16 Гц
	більша 16 Гц
	менша 20000 Гц
	більша 20000 Гц


Завдання 3 ( 1 бал). За якою формулою можна обчислити період обертання тіла:

	А
	Б
	В
	Г

	Т =
[image: image20.wmf]t
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Завдання  4 ( 1 бал) . Як зміняться період та частота малих коливань математичного маятника, якщо зменшити масу тіла, прикріпленого до нитки?

	А
	Б
	В
	Г

	Період та частота збільшаться
	Період та частота 

зменшаться
	Не зміниться
	Період – зменшиться, частота - збільшиться


Завдання 5 ( 1 бал). Швидкість надзвукового літака становить 400 м/с. За який час літак пролетить 100 км ?

Зав дання 6 ( 2 бала). Автобус проїхав першу половину часу зі швидкістю 

 60 км/год. З якою швидкістю автобус їхав другу половину часу, якщо його середня швидкість на всьому шляху становила 50 км/год ?
Завдання 7 ( 2 бала). На рисунку зображено графік залежності шляху, який долає жук–скакун , від часу. Знайдіть його швидкість та побудуйте графік залежності швидкості від часу.

 Завдання 8 ( 3 бали).На рисунку наведено графік руху автобуса між станціями. Визначте максимальну і середню швидкість руху автобуса та відстань  між станціями. 

ІV. Підсумок уроку.
V. Домашнє завдання.
Виконати завдання протилежного варіанта.
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