	            №

з/п
	Тема уроку

 
	Домашнє завдання 
	Дата
	Примітка
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Календарні плани з фізики для 7-9 класів складені за програмою 

«Фізика. Астрономія. 7-12 класи» Київ. Ірпінь. Перун. 2005 р.

                        7 клас

всього за програмою 35 години

перший семестр - 15

другий семестр - 17                                                    

( 1 година на тиждень )

Планування відповідає підручнику: Фізика. 7 клас. Ф. Я. Божинова, М. М. Кірюхін, 

О. О. Кірюхін. Харків. Ранок. 2007 р.

	І семестр

	ПОЧИНАЄМО ВИВЧАТИ ФІЗИКУ (9 годин)

	1
	Вступний і первинний інструктажі щодо охорони праці. Знайомство з класом. Фізика як наука. Фізичні тіла та фізичні явища. 
	Опрацювати §1. 

Виконати № 1.1; 1.19; 1.24
	
	

	2
	Спостереження та експеримент. Фізичні величини та їх одиниці. Л.Р. №1. Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати §§ 2,3. 

Виконати № 2.1; 2.12; 2.41
	
	

	3
	Вимірювання та вимірювальні прилади. Л.Р. №2. Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу. Інструктаж з БЖ.
	Повторити §3. 

Виконати № 2.4; 2.13; 2.43
	
	

	4
	Світ, у якому ми живемо. Простір і час. Л.Р. №3.Вимірювання часу. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати §5. 

Виконати № 2.19;2.35;2.50
	
	

	5
	Виміри простору. Довжина та площа і їх одиниці вимірювання. Л.Р. №4. Вимірювання лінійних розмірів тіл та площ поверхні. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати §4. 

Виконати № 2.2; 2.17; 2.40
	
	

	6
	Об’єм та одиниці об’єму. Л.Р. №5. Вимірювання об’ємів твердих тіл, рідин і газів. Інструктаж з ОБЖ.
	Повторити §§3,4. Виконати № 2.5; 2.26; 2.45
	
	

	7
	Взаємодія тіл. Сила – міра взаємодії. Енергія. Творці фізичної науки. Внесок українських учених у розвиток фізики.
	Опрацювати §§6,7,8. Виконати № 3.2; 3.7; 3.14
	
	

	8
	Тест №1. Починаємо вивчати фізику.
	Повторити §§ 1-8.

Виконати тест для самоперевірки  
	
	

	БУДОВА РЕЧОВИН (8 годин)

	9
	Будова речовин. Атоми і молекули. Рух і взаємодія атомів і молекул.
	Опрацювати §§12,13,14. 

Виконати № 4.2;4.13;4.34
	
	

	10
	Л.Р. №6. Дослідження явища дифузії в рідинах і газах. Інструкція з БЖ.
	Повторити §13. 

Виконати № 4.3;4.15;4.38
	
	

	11
	Фізичне тіло та речовина. Агрегатні стани речовини. Залежність розмірів тіл від температури. Маса. Одиниці маси.
	Опрацювати §9,15,16. 

Виконати № 4.11;4.27;4.41
	
	

	12
	Розв’язування задач. Л.Р. №7. Вимірювання маси тіл. Інструктаж з БЖ.
	Повторити §9. 

Виконати № 5.1;5.9;5.20
	
	

	13
	Густина речовини. Одиниці густини.
	Опрацювати §10. 

Виконати № 5.2;5.19;5.43
	
	

	14
	Розв’язування задач. Л.Р. №8. Визначення густини твердих тіл та рідин. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати §§11,14,15. 
Виконати № 5.7;5.22;5.51
	
	

	15
	 Тест № 2. Початкові відомості про будову речовин.
	Виконати тест для самоперевірки. 
	
	

	ІІ семестр

	СВІТЛОВІ ЯВИЩА (17 годин)

	16
	Оптичні вища в природі. Джерела і приймачі світла. Прямолінійне поширення світла.
	Опрацювати §§17,20. 

Виконати № 6.2;6.13;6.25
	
	

	17
	Відбивання світла. Закони відбивання.
	Опрацювати §21. 

Виконати № 7.2;7.16;7.37
	
	

	18
	Плоске дзеркало. Зображення в плоскому дзеркалі.
	Опрацювати §22. 

Виконати № 7.9;7.22;7.43
	
	

	19
	Л.Р. №9.Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала. Інструктаж з БЖ.
	Повторити §§21,22. 

Виконати № 7.30;7.31;7.40
	
	

	20
	Поширення світла в різних оптичних середовищах. Заломлення світла на межі двох середовищ.
	Опрацювати §23. 

Виконати № 8.1;8.6;8.11
	
	

	21
	Дисперсія світла. Спектральний аналіз світла. Кольори.
	Опрацювати §25. 

Виконати № 9.1;9.10;9.17
	
	

	22
	Л.Р. №10. Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору. Інструктаж з БЖ.
	Повторити §25. 

Виконати № 9.6;9.14;9.22
	
	

	23
	Тест № 3. Світлові промені.
	Повторити §§17, 20-23,25.

Виконати № 9.13, 9.15
	
	

	24
	Лінзи. Оптична сила та фокусна відстань лінзи.
	Опрацювати §§26,27. 

Виконати № 10.6;10.15;10.32
	
	

	25
	Розв’язування кількісних задач. Формула тонкої лінзи.
	Повторити §27. 

Виконати № 10.20;10.26;10.35
	
	

	26
	Л.Р. №11. Вивчення фокусної відстані та оптичної сили тонкої лінзи. Інструктаж з БЖ.
	Повторити §26. 

Виконати № 10.3;10.9;10.22
	
	

	27
	Оптичні прилади.
	Повторити конспект. 

Виконати № 12.2;12.16;12.22
	
	

	28
	Л.Р. №12. Складання найпростішого оптичного приладу. Інструктаж з БЖ.
	Повторити конспект. 

Виконати № 12.1;12.14;12.20
	
	

	29
	Око як оптична система. Вади зору. Окуляри.
	Опрацювати §28. 

Виконати № 12.5;12.11;12.21
	
	

	30
	Фотометрія. Сила світла і освітленість.
	Опрацювати §§18,19. 

Виконати № 11.1;11.6;11.17
	
	

	31
	Розв’язок кількісних та якісних задач.
	Повторити §§18,19. 

Виконати № 11.3;11.8;11.15
	
	

	32
	Тест № 4. Світлові явища.
	Повторити §§17-28. 

Виконати тест для самоперевірки.
	
	

	8 клас

всього за програмою 70 години

перший семестр - 31

другий семестр - 38
( 2 години на тиждень )

Планування відповідає підручнику: Фізика. 8 клас. Ф. Я. Божинова, І. Ю. Ненашева, М. М. Кірюхіна  (приватне підприємство «Ранок-НТ»). 2008 р.

	І семестр

	Механічні явища (13 годин)

	1
	Вступний інструктаж з БЖ. Механічний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	2
	Прямолінійний рівномірний рух
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	3
	Графічне зображення руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	4
	Л.Р.  №1. Вимірювання швидкості руху тіла. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	5
	Прямолінійний нерівномірний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	6
	Розв’язок задач на знаходження середньої швидкості.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	7
	Рух по колу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	8
	Л. Р. №2. Вимірювання частоти обертання тіла. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	9
	Механічні коливання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	10
	Л. Р. №3. Дослідження коливань маятника. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	11
	Звук. Л.Р. №4. Вивчення характеристик звуку. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	12
	Гучність звуку. Висота й тембр звуку.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	13
	Контрольна робота №1 по темі «Механічний рух».
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Взаємодія тіл. Робота та енергія (9 годин)

	14
	Взаємодія тіл. Закон інерції.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	15
	Взаємодія та сила.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	16
	Графічне зображення сили. Л. Р. №5. Конструювання динамометра. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	17
	Сила пружності.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	18
	Сила тяжіння. Вага та невагомість.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	19
	Л. Р. №6. Вимірювання сили тяжіння динамометром. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	20
	Сила тертя. Л. Р. №7. Вимірювання коефіцієнта тертя ковзання. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	21
	Розв’язок задач з теми «Взаємодія тіл».
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	22
	Контрольна робота №2 по темі «Взаємодія тіл.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Тиск. Архімедова сила (9 годин)

	23
	Тиск твердих тіл. Одиниці тиску.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	24
	Тиск рідин і газів. Закон Паскаля.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	25
	Сполучені посудини.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	26
	Атмосферний тиск. Вимірювання атмосферного тиску. Дослід Торрічеллі. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	27
	Манометри. Гідравлічні машини. Рідинні насоси.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	28
	Виштовхувальна сила. Закон Архімеда.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	29
	Умови плавання тіл. Гідростатичне зважування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	30
	Л. Р. №8. Зважування гідростатичним методом. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	31
	Контрольна робота №3 по темі «Тиск. Архімедова сила.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	ІІ семестр



	Робота та енергія (8 годин)

	32
	Механічна робота.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	33
	Потужність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	34
	Кінетична і потенціальна енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	35
	Закон збереження механічної енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	36
	Прості механізми.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	37
	Момент сили. Умови рівноваги важеля.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	38
	Л. Р. №9. З’ясування умов рівноваги важеля. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	39
	Блок.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	40
	«Золоте правило» механіки. Коефіцієнт корисної дії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	41
	Розв’язок задач на застосування закону збереження енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	42
	 Л.Р.№10. Визначення ККД похилої площини. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	43
	Контрольна робота №4 по темі «Робота та енергія.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Внутрішня енергія (9 годин)

	44
	Тепловий стан тіл і температура.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	45
	 Л.Р.№11. Вимірювання температури різними термометрами. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	46
	Тепловий рух. Внутрішня енергія та способи її зміни.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	47
	Кількість теплоти. Питома теплоємність речовини.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	48
	Тепловий баланс.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	49
	 Л.Р.№12. Вивчення теплового балансу під час змішування води різної температури. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	50
	 Л.Р.№13. Визначення питомої теплоємності речовини. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	51
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	52
	Контрольна робота №5 по темі «Внутрішня енергія.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Зміна агрегатних станів речовини. Теплові двигуни (13 годин)

	53
	Агрегатні стани речовини та перехід із одного стану в інший.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	54
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	55
	Рівняння теплового балансу під час переходу від одного стану до іншого. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	56
	Графіки плавлення (кристалізації), випаровування (конденсації).
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	57
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	58
	Теплота згоряння палива.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	59
	Двигун внутрішнього згорання. Парова турбіна.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	60
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	61
	 Л.Р.№14. Визначення ККД нагрівника. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	62
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	63
	Закон збереження енергії ів механічних і теплових процесах.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	64
	Контрольна робота №6 по темі «Зміна агрегатних станів речовини. Теплові двигуни.»
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	65
	Семінар «Енергія в житті людини. Енергозберігаючі технології.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	66
	Семінар «Екологічні проблеми використання двигунів внутрішнього згорання.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	67
	Використання енергії людиною та охорона навколишнього середовища.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	9 клас

всього за програмою 70 години

перший семестр - 31

другий семестр - 38
( 2 години на тиждень )

Планування відповідає підручнику: Фізика. 9 клас. Ф. Я. Божинова, О. О. Кірюхін, 

М. М. Кірюхіна.  Харків. «Ранок». 2009 р.

	І семестр

	Електричне поле (7 годин)

	1
	Вступний інструктаж З БЖ.  Електризація тіл. Два роди електричних зарядів.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	


	2
	Подільність електричного заряду. Електрон. Будова атома.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	3
	Електричне поле. Закон Кулона.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	4
	Закон Кулона. Розв’язування задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	5
	Л.Р. №1. Дослідження взаємодії заряджених тіл. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	6
	Розв’язок якісних та кількісних задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	7
	Контрольна робота № 1 по темі «Електричне поле».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Електричний струм (24 години)

	8
	Електричний струм. Дії електричного струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	9
	Джерела електричного струму. Електричне коло.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	10
	Електричне коло та його складові.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	11
	Сила струму. Вимірювання сили струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	12
	Л.Р. №2.  Вимірювання сили струму амперметром. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	13
	Електрична напруга. Вольтметр. Л.Р. №3.  Вимірювання електричної напруги за допомогою вольтметра. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	14
	Електричний опір.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	15
	Л.Р. №4.  Вивчення залежності електричного опору від довжини провідника і площі його поперечного перерізу, матеріалу провідника. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	16
	Залежність опору від температури.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	17
	Закон Ома для ділянки кола.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	18
	Л.Р. №5.  Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра і вольтметра. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	19
	Розв’язок кількісних та якісних задач.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	20
	Контрольна робота № 2 по темі  «Струм. Напруга. Опір».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	21
	Послідовне з’єднання провідників. Л.Р. №6. Дослідження електричного кола з послідовним з’єднанням провідників. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	22
	Послідовне з’єднання провідників. Розв’язування задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	23
	Паралельне з’єднання провідників. Л.Р. №7. Вивчення електричного кола з паралельним з’єднанням провідників. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	24
	Паралельне з’єднання провідників. Розв’язування задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	25
	Мішане з’єднання провідників. Розв’язування задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	26
	Робота і потужність електричного струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	27
	Л.Р. №8. Вимірювання потужності споживача електричного струму. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	28
	Електронагрівальні прилади. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	29
	Закон Джоуля-Ленца.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	30
	Підготовка до контрольної роботи. Розв’язування задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	31
	Контрольна робота № 3 по темі «Робота струму. Потужність струму. Закон Джоуля-Ленца.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	ІІ семестр

	Електричний струм у різних середовищах (7 години)

	32
	Електричний струм в електролітах.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	33
	Застосування електролізу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	34
	Л.Р. №9. Дослідження явища електролізу. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	35
	Електричний струм у напівпровідниках.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	36
	Напівпровідникові прилади.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	37
	Електричний струм у газах. Типи самостійного розряду.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	38
	Тест по темі «Електричний струм у різних середовищах.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Магнітне поле (11 годин)

	39
	Магнітні взаємодії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	40
	Магнітне поле.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	41
	Магнітне поле Землі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	42
	Дія магнітного поля на провідник із струмом.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	43
	Електромагніти.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	44
	Л.Р. №10. Складання найпростішого електромагніта й дослідження його дії. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	45
	Електровимірювальні прилади.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	46
	Електродвигун.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	47
	Електромагнітна індукція.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	48
	Застосування електромагнітної індукції.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	49
	Тест по темі «Магнітне поле.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Атом і атомне ядро (14 годин)

	50
	Будова атома.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	51
	Атомне ядро.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	52
	Експериментальні методи реєстрації заряджених частинок.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	53
	Радіоактивність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	54
	Радіоактивні перетворення атомних ядер.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	55
	Вплив радіоактивного випромінювання на живі організми.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	56
	Л.Р. №11. Вивчення будови дозиметра і проведення дозиметричних вимірювань на місцевості. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	57
	Ядерні реакції.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	58
	Ядерний реактор.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	59
	Ядерна енергетика.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	60
	Екологічні проблеми використання атомної енергетики.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	61
	Ядерна зброя. Боротьба за ліквідацію загрози ядерної війни.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	62
	Семінар «Проблеми розвитку ядерної енергетики в Україні. Чорнобильська катастрофа.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	63
	Тест по темі «Атом і атомне ядро.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	64
	Фізика і науково-технічний прогрес.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	65
	Фізика і екологія.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	66
	Фізична картина світу.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	67
	Підсумкове заняття.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	10 клас

Академічний рівень
всього за програмою 105 години

перший семестр - 47

другий семестр - 55
(3 години на тиждень )

Планування відповідає підручнику: автори Ф.Я. Божинова, В.Г. Бар’яхтар видавництва «Ранок». Фізика. 10 клас. 

	І семестр

	Кінематика (20 годин)

	Прямолінійний рівномірний рух (10 годин)

	1
	Вступний інструктаж З БЖ. Фізика і матеріальний світ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	2
	Обчислення похибок вимірювання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	3
	Механічний рух. Траєкторія. Матеріальна точка.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	4
	Система відліку. Векторні величини. Дії над векторами.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	5
	Прямолінійний рівномірний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	6
	Рівняння швидкості. Рівняння руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	7
	Графічне зображення руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	8
	Відносність руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	9
	Розв’язок задач.
	Повторити §
Виконати №
	
	


	10
	Контрольна робота №1 «Прямолінійний рівномірний рух.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Рівнозмінний рух (10 годин)

	11
	Нерівномірний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	12
	Рівнозмінний рух. Прискорення.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	13
	Розв’язок задач.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	14
	Графіки прискорення, швидкості, переміщення, траєкторії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	15
	Л.Р. №1. Визначення прискорення тіла при рівноприскореному русі. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	16
	Переміщення і швидкість при рівноприскореному русі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	17
	Вільне падіння. Прискорення вільного падіння.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	18
	Рівноприскорений рух по колу. Період і частота. Лінійна швидкість та доцентрове прискорення.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	19
	Л.Р. №2. Дослідження руху тіла по колуі. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	20
	Контрольна робота №2 по темі «Кінематика».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Динаміка (24 години)

	Закони руху. Сили в природі (12 годин)

	21
	Інерційні системи відліку. Перший закон Ньютона.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	22
	Взаємодія тіл. Інертність. Маса.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	23
	Сила. Другий закон Ньютона. Додавання сил.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	24
	Третій закон Ньютона.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	25
	Л.Р. №3. Вимірювання сил. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	26
	Рівняння руху і основна задача механіки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	27
	Гравітаційні сили.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	28
	 Сила тяжіння. Центр мас. Вага тіла. Невагомість. Перевантаження.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	29
	Сила пружності.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	30
	Л.Р. №4. Визначення жорсткості пружини. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	31
	Сила тертя. Л.Р. №5. Визначення коефіцієнта тертя. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	32
	Контрольна робота №3 по темі «Закони руху. Сили в природі».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Застосування законів динаміки (12 годин)

	33
	Рух тіла по вертикалі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	34
	Рух тіла кинутого горизонтально та під кутом до горизонту.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	35
	 Космічний урок.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	36
	Рівновага тіл. Момент сили.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	37
	Л.Р. №.6.  Вивчення рівноваги тіла під дією декількох сил. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	38
	Рух під дією сили пружності, сили тертя.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	39
	Рух зв’язаних тіл.
	
	
	

	40
	Рух під дією декількох сил.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	41
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	42
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	43
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	44
	Контрольна робота №4 по темі «Застосування законів динаміки».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Закони збереження в механіці (10 годин)

	45
	Сила та імпульс. Закон збереження імпульсу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	46
	Реактивний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	ІІ семестр

	47
	Механічна робота.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	48
	Робота сили тяжіння. Потужність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	49
	Розв’язок задач на знаходження механічної роботи.
	Виконати №
	
	

	50
	Енергія. Потенціальна та кінетична енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	51
	Закон збереження енергії. Механізми та машини. Коефіцієнт корисної дії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	52
	Л.Р. №7. Дослідження пружного удару двох тіл. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	53
	Розв’язок задач на застосування законів збереження в механіці.
	Виконати №
	
	

	54
	Контрольна робота №5 по темі «Закони збереження в механіці».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Механічні коливання і хвилі (8 годин) 

	55
	Коливальний рух. Вільні коливання. Умови існування вільних коливань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	56
	Динаміка коливних процесів. Фізичний та математичний маятники.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	57
	Період і частота коливань. Фаза коливань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	58
	Перетворення енергії в коливних процесах.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	59
	Поширення коливань у пружному середовищі. Поперечні та поздовжні хвилі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	60
	Фізичні характеристики хвиль. Акустика.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	61
	Л.Р. №8. Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	62
	Контрольна робота №6 по темі «Механічні коливання і хвилі».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Релятивістська механіка. (5 години)

	63
	Особливості класичної фізики. Теорія відносності Ейнштейна.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	64
	Відносність одночасності. Основні висновки теорії відносності.
	Опрацювати § 
Виконати №
	
	

	65
	Залежність маси від швидкості. Релятивістська механіка. Зв’язок між масою й енергією.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	66
	Сучасні уявлення про простір і час. Взаємозв’язок класичної і релятивістської механіки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	67
	Тест по темі «Релятивістська механіка».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Властивості газів, рідин і твердих тіл. (18 годин)

	68
	Основні положення молекулярно-кінетичної теорії та їх дослідне обґрунтування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	69
	Характеристики молекул. Швидкість їх руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	70
	Ідеальний газ. Основне рівняння МКТ ідеального газу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	71
	Розв’язок задач на застосування основного рівняння МКТ ідеального газу.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	72
	 Газові закони.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	73
	Л.Р. №7. Вивчення одного з ізопроцесів. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	74
	Розв’язок задач на застосування газових законів.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	75
	Взаємне перетворення рідин і газів. Зрідження газів.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	76
	Вологість повітря.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	77
	Л.Р. №8. Вимірювання вологості повітря. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	78
	Принцип роботи холодильника.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	79
	Поверхневий натяг рідин.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	80
	Капілярні явища.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	81
	Тверді тіла. Кристалічні і аморфні тіла.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	82
	Деформація твердих тіл. Закон Гука. Модуль Юнга.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	83
	Розв’язок задач на визначення модуля Юнга.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	84
	Семінар «Застосування рідких кристалів у техніці».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	85
	Контрольна робота №7 по темі «Властивості газів, рідин і твердих тіл».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Основи термодинаміки. (9 годин)

	86
	Внутрішня енергія та її зміна при теплопередачі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	87
	Зміна внутрішньої енергії при виконанні робити.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	88
	І – ий закон термодинаміки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	89
	ІІ – ий закон термодинаміки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	90
	Розв’язок задач на застосування законів термодинаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	91
	Теплові двигуни. ККД теплових двигунів.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	92
	 Розвязок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	93
	Семінар «Екологічні проблеми використання теплових двигунів»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	94
	Семінар «Розвиток теплоенергетики»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	95
	Контрольна робота №8 по темі «Основи термодинаміки».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Фізичний практикум. (7 годин)

	96
	Особливості фізичного практикуму у 10 класі.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	97
	Робота №1. Дослідження вільного падіння тіл.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	98
	Робота №2. Визначення гальмівного шляху та коефіцієнта тертя ковзання.  
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	99
	Робота №3. Дослідження нитяного маятника. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	100
	Робота №4.  Вимірювання прискорення вільного падіння.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	101
	Робота №5. Дослідження коливань тіла на пружині. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	102
	Робота №6. Визначення поверхневого натягу рідини. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Резерв (3 години)

	11   КЛАС
всього 105 годин

(3 години в тиждень )

Перший семестр  64,

 другий семестр  55
 Планування відповідає підручнику: Фізика. 11 клас. Гончаренко С. У.  2000 р.

	І семестр

	Електричне поле (11 годин)

	1
	Електричне поле та його характеристики. Закон збереження електричного заряду. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	2
	Закон Кулона. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	3
	Розв’язок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	4
	Провідники в електричному полі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	5
	Робота електричного поля.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	6
	Потенціал електричного поля.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	7
	Діелектрики в електричному полі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	8
	Електроємність. Конденсатори.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	9
	Енергія електричного поля.  
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	10
	Л.Р. №1. Дослідження взаємодії електризованих тіл. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	11
	Контрольна робота №1 по темі «Електричне поле».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	 Електричний струм (16 годин)

	12
	Постійний електричний струм. Електричний струм у металах. Електричне коло та його складові.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	13
	Закони постійного струму: закон Ома, закон Джоуля-Ленца.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	14
	Електрорушійна сила.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	15
	Л.Р. №2. Вимірювання ЕРС і внутрішнього опору джерела струму. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	16
	Закон Ома для повного кола.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	17
	Електричне коло з послідовним та паралельним з’єднанням провідників.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	18
	Розв’язок задач на застосування закону Ома для повного кола з мішаним з’єднанням споживачів.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	19
	Робота та потужність електричного струму. Теплова дія струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	20
	Семінар «Міри та засоби безпеки під час роботи з електричними пристроями».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	21
	Електричний струм у газах. Розряди. Плазма.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	22
	Електричний струм у напівпровідниках.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	23
	Напівпровідниковий діод, транзистор. Л.Р. №3. Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	24
	Електричний струм у вакуумі та його застосування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	25
	Електричний струм у розчинах та розплавах електролітів. Закони електролізу. Застосування електролізу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	26
	Розв’язок задач на застосування законів електролізу.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	27
	Контрольна робота №2 по темі «Електричний струм».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	 Електромагнітне поле (18 годин)

	28
	Магнітне поле. Взаємодія струмів. Вектор магнітної індукції.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	29
	Дія магнітного поля на провідник із струмом. Сила Ампера.  
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	30
	Момент сили, що діє на рамку зі струмом у магнітному полі. Принцип дії електричного двигуна.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	31
	Дія магнітного поля на рухомий електричний заряд. Сила Лоренца.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	32
	Магнітні властивості речовини. Магнітний запис інформації. Л.Р. №4. Дослідження магнітних властивостей речовини. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	33
	Семінар «Вплив магнітного поля на живі організми»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	34
	Явище електромагнітної індукції. Індукційне електричне поле.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	35
	Закон електромагнітної індукції. Правило Ленца.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	36
	Л.Р. №5. Дослідження явища електромагнітної індукції. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	37
	ЕРС індукції в рухомих провідниках. Електродинамічний мікрофон.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	38
	Самоіндукція. Індуктивність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	39
	Енергія магнітного поля. Електромагнітне поле.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	40
	Обертання прямокутної рамки в магнітному полі. Змінний електричний струм. Генератор змінного струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	41
	Активний опір у колі змінного струму. Діючі значення напруги і сили струму.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	42
	Трансформатор. Виробництво, передача та використання електричної енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	43
	Семінар «Перетворення електричної енергії та її використання. Енергетика України».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	44
	Контрольна робота №3 по темі «Електричне поле».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Електромагнітні коливання і хвилі (15 годин)

	45
	Електричний коливальний контур. Виникнення електромагнітних коливань у контурі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	46
	Гармонічні електромагнітні коливання. Рівняння гармонічних електромагнітних коливань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	47
	Частота власних коливань. Перетворення енергії в коливальному контурі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	48
	Розв’язок задач на використання рівняння гармонічних електромагнітних коливань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	49
	Вимушені коливання. Резонанс. Автоколивання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	50
	Утворення і поширення електромагнітних хвиль.  Властивості електромагнітних хвиль.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	51
	Швидкість поширення, довжина і частота електромагнітної хвилі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	52
	Енергія електромагнітної хвилі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	53
	Густина потоку електромагнітного випромінювання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	54
	Принцип радіотелефонного зв’язку. Амплітудна модуляція та детектування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	55
	Радіолокація. Телебачення. Застосування електромагнітних хвиль у техніці. Розвиток засобів зв’язку.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	56
	Шкала електромагнітних хвиль.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	57
	Семінар «Розвиток засобів зв’язку в Україні». 
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	58
	Розв’язок задач по темі «Електромагнітні коливання і хвилі»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	59
	Тест по темі: «Електромагнітні поля і хвилі».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Хвильова і квантова оптика (19 годин)

	60
	Розвиток уявлень про природу світла. Швидкість світла.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	61
	Закони геометричної оптики. Дзеркала плоскі та сферичні.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	62
	Заломлення світла. Закони заломлення. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	63
	Лінзи. Формула тонкої лінзи. Побудова зображень за допомогою лінз.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	64
	Повне внутрішнє відбивання світла. Розв’язок задач на застосування законів геометричної оптики.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	65
	Принцип Гюйгенса і закони геометричної оптики.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	66
	Інтерференція світла. Практичне застосування інтерференції світла.

	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	67
	Дифракція світла.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	78
	Л.Р. №6, 7.Спостереження явища інтерференції та дифракції світла. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	79
	 Дисперсія та поляризація світла.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	70
	Зародження квантової фізики.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	71
	Фотоелектричний ефект.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	72
	Теорія фотоефекту. Застосування фотоефекту.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	73
	Фотони. Корпускулярно-хвильовий дуалізм.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	74
	Тиск світла. Хімічна дія світла.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	75
	Квантові генератори та їх застосування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	76
	Семінар «Корпускулярно-хвильовий дуалізм світла» 
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	77
	Розв’язок кількісних та якісних задач. 
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	78
	Контрольна робота № 4 по темі «Квантова фізика».   
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Атомна і ядерна фізика (16 годин)

	79
	Будова атома. Дослід Резерфорда.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	80
	Квантові постулати Бора.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	81
	Модель атома водню за Бором.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	82
	Випромінювання та поглинання світла атомами. Лазери.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	83
	Спектральний аналіз. Атомні та молекулярні спектри. Рентгенівське випромінювання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	84
	Л.Р. №8. Спостереження неперервного і лінійчатого спектрів речовини. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	85
	Експериментальні методи реєстрації заряджених частинок. Радіоактивність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	86
	Радіоактивні перетворення. Закон радіоактивного розпаду.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	87
	Відкриття протона і нейтрона. Склад атомного ядра. Ядерні сили.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	88
	Енергія зв’язку. Дефект мас. Енергетичний вихід ядерних реакцій.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	89
	Ланцюгові ядерні реакції. Розпад ядер урану. Ядерний реактор.  
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	90
	Ізотопи. Їхнє одержання і застосування. Біологічна дія радіоактивних випромінювань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	91
	Л.Р. №9. Дослідження треків заряджених частинок за готовими фотографіями. Інструктаж х БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	92
	Термоядерні реакції. Класифікація елементарних частинок.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	93
	Семінар.  Проблеми розвитку ядерної енергетики в Україні. Чорнобильська катастрофа.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	94
	Контрольна робота № 5 по темі «Атомна фізика».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Фізичний практикум (7 годин)

	95
	Робота №1. Дослідження напівпровідникового діода.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	96
	Робота №2. Визначення довжини світлової хвилі.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	97
	Робота №3. Вимірювання ємності конденсатора.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	98
	Робота №4. Вимірювання енергії зарядженого конденсатора.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	99
	Робота №5. Вивчення будови дозиметра та складання радіометричної карти місцевості.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	100
	Робота №6. Вивчення фокусної відстані та оптичної сили лінзи.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	101
	Робота №7. Вимірювання індуктивності котушки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Підсумкові заняття (4 години)

	102
	Семінар «Фізика і науково-технічний прогрес»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	103
	Семінар «Фізична картина світу»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	104
	Семінар «Сучасні уявлення про будову речовин»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	105
	Підсумковий урок.
	
	
	


