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Розклад уроків
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7 клас – 2 години на тиждень ( 70 годин)

	№ з/п
	№ уроку в темі
	Дата
	Тема уроку
	Примітка

	1
	1
	
	Вступ
Вступний інструктаж з БЖД. Фізика як навчальний предмет у школі. Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті
	

	Розділ 1. Фізика як природнича наука. Методи наукового пізнання.

	2
	1
	
	Фізика як фундаментальна наука про природу. Методи наукового пізнання. Зв’язок фізики з іншими науками. Тематика навчальних проектів.
	

	3
	2
	
	Речовина й поле. Початкові відомості про будову речовини. Атоми.
	

	4
	3
	
	Фізичні тіла й фізичні явища. Властивості тіл і фізичні величини.
	

	5
	4
	
	Вимірювання. Засоби вимірювання. Похибки й оцінка точності вимірювань. Міжнародна система одиниць фізичних величин.
	

	6
	5
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 1: "Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу".
	

	7
	6
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 2: "Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин i сипких матеріалів".
	

	8
	7
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 3: "Вимірювання розмірів малих тіл різними способами".
	

	9
	8
	
	Історичний характер фізичного знання. Видатні науковці-фізики. Внесок українських учених у розвиток і становлення фізики. 
	

	10
	9
	
	Контрольна робота №1: "Фізика як природнича наука. Методи наукового пізнання".
	

	11
	10
	
	Навчальний проект:

· Вклад українських науковців у розвиток фізики.

· Фізика в побуті, техніці, на виробництві.

· Будова речовин
	

	Розділ 2. Механічний рух (основи кінематики) 

	12
	1
	
	Механічний рух. Відносність руху. Тіло відліку. Система відліку. Матеріальна точка. Траєкторія. Шлях. Тематика навчальних проектів.
	

	13
	2
	
	Переміщення. Основна задача механіки.
	

	14
	3
	
	Рівномірний прямолінійний рух. Швидкість рівномірного прямолінійного руху.
	

	15
	4
	
	Рівняння руху. Графічне представлення рівномірного прямолінійного руху.
	

	16
	5
	
	Розв’язування задач.
	

	17
	6
	
	Нерівномірний прямолінійний рух. Середня швидкість нерівномірного руху. Прискорення. 
	

	18
	7
	
	Розв’язування задач.
	

	19
	8
	
	Контрольна робота №2: «Прямолінійних рух».
	

	20
	9
	
	Рівномірний рух матеріальної точки по колу. Період обертання. Швидкість руху.
	

	21
	10
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 4. Визначення періоду обертання та швидкості руху по колу.
	

	22
	11
	
	Коливальний рух. Амплітуда коливань. Період коливань. Маятники.
	

	23
	12
	
	Розв’язування задач
	

	24
	13
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 5. Вивчення коливань нитяного маятника
	

	25
	14
	
	Підготовка до контрольної роботи
	

	26
	15
	
	Контрольна робота №3: «Криволінійний рух»
	

	28
	16
	
	Навчальний проект
· Визначення середньої швидкості нерівномірного руху.
· Порівняння швидкостей рухів тварин.

· Обертальний рух в природі.

· Коливальні процеси в техніці та живій природі.
	

	Розділ 3. Взаємодія тіл ( основи динаміки) 

	29
	1
	
	Явище інерції. Інертність тіла. Маса. Тематика навчальних проектів.
	

	30
	2
	
	Густина речовини. 
	

	31
	3
	
	Розв’язування задач
	

	32
	4
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 6:«Вимірювання маси методом зважування»
	

	33
	5
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 7:«Визначення густини речовини (твердих тіл та рідин)»
	

	34
	6
	
	Взаємодія тіл. Сила. Графічне зображення сил. Додавання сил. Рівнодійна.
	

	35
	7
	
	Види деформації. Сила пружності. Закон Гука. Пружинні динамометри.
	


	36
	8
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 8: «Дослідження пружних властивостей тіл.»
	

	37
	9
	
	Явище всесвітнього тяжіння. Закон всесвітнього тяжіння. Сила тяжіння. 
	

	38
	10
	
	Вага тіла. Невагомість. 
	

	39
	11
	
	Розв’язування задач.
	

	40
	12
	
	Тертя. Сили тертя. Коефіцієнт тертя ковзання. Тертя в природі й техніці.
	

	41
	13
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота № 9:«Визначення коефіцієнта тертя ковзання».
	

	42
	14
	
	Розв’язування задач.
	

	43
	15
	
	Контрольна робота №4: "Сили".
	

	44
	16
	
	Семінар «Сили в природі»
	

	45
	17
	
	Явище тиску. Сила тиску. Тиск твердих тіл.
	

	46
	18
	
	Тиск рідин і газів. Рівновага рідин і газів. Закон Паскаля.
	

	47
	19
	
	Розв’язування задач.
	

	48
	20
	
	Атмосферний тиск. Дослід Торрічеллі. Вимірювання атмосферного тиску. Барометри.
	

	49
	21
	
	Сполучені посудини. Манометри.
	

	50
	22
	
	Насоси.
	

	51
	23
	
	Виштовхувальна сила. Закон Архімеда. 
	

	52
	24
	
	Плавання тіл. Повітроплавання.
	

	53
	25
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота № 10:«Вимірювання виштовхувальної сили. З’ясування умов плавання тіла.»
	

	54
	26
	
	Розв’язування задач.
	

	55
	27
	
	Контрольна робота №5: «Тиск. Закон Архімеда»
	

	56
	28
	
	Навчальний проект:

· Судно- та повітроплавання в Україні.
· Зміни атмосферного тиску.

· Насоси.
	

	Розділ4. Механічна робота та енергія

	57
	1
	
	Механічна робота та енергія. Тематика навчальних проектів.
	

	58
	2
	
	Види механічної енергії.
	

	59
	3
	
	Закон збереження й перетворення енергії в механічних процесах та його практичне
застосування.
	

	60
	4
	
	Розв’язування задач.
	

	61
	5
	
	Момент сили. Умови рівноваги важеля.
	

	62
	6
	
	Прості механізми.
	

	63
	7
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 11 Вивчення умови рівноваги важеля.
	

	64
	8
	
	Коефіцієнт корисної дії механізмів.
	

	65
	9
	
	Розв’язування задач.
	

	66
	10
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 12. Визначення ККД простого механізму.
	

	67
	11
	
	Контрольна робота №6. «Механічна робота та енергія.»
	

	68
	12
	
	Навчальний проект:

· Фізичні основи машин та механізмів.
· Прості механізми в побуті.

· Біомеханіка в людини.

· Використання енергії природних джерел.
	

	69
	13
	
	Екскурсія.
	

	70
	14
	
	Підсумковий урок.
	


8 клас – 2 години на тиждень ( 70 годин)

	№ з/п
	№ уроку в темі
	Дата
	Тема уроку
	Примітка

	теплові явища  (30 год)

	1
	1
	
	Вступний інструктаж З БЖД. Рух молекул і тепловий стан тіла. Температура. Термометри. Шкала Цельсія. Теплова рівновага.
	

	2
	2
	
	Залежність розмірів фізичних тіл від температури.
	

	3
	3
	
	Агрегатні стани речовини. Фізичні властивості твердих тіл, рідин і газів.
	

	4
	4
	
	Кристалічні та аморфні тіла. Наноматеріали.
	

	5
	5
	
	Внутрішня енергія. Два способи змінення внутрішньої енергії тіла.
	

	6
	6
	
	Види теплообміну.
	

	7
	7
	
	Розв’язування задач.
	

	8
	8
	
	Кількість теплоти. Розрахунок кількості теплоти при нагріванні/охолодженні тіла.
	

	9
	9
	
	Тепловий баланс. Рівняння теплового балансу.
	

	10
	10
	
	Розв’язування задач.
	

	11
	11
	
	Інструктаж з БЖД Лабораторна робота № 1 «Вивчення теплового балансу за умов змішування води різної температури».
	

	12
	12
	
	Розв’язування задач.
	

	13
	13
	
	Інструктаж з БЖД Лабораторна робота № 2 «Визначення питомої теплоємності речовини».
	

	14
	14
	
	Контрольна робота №1 на тему «Теплові явища». 
	

	15
	15
	
	Температура плавлення. Розрахунок кількості теплоти при плавленні/твердненні тіл.
	

	16
	16
	
	Розв’язування задач.
	

	17
	17
	
	Пароутворення і конденсація. 
	

	18
	18
	
	Кипіння. Температура кипіння.
	

	19
	19
	
	Розрахунок кількості теплоти при пароутворенні/конденсації.
	

	20
	20
	
	Розв’язування задач.
	

	21
	21
	
	Згоряння палива. Розрахунок кількості теплоти внаслідок згоряння палива.
	

	22
	22
	
	Розв’язування задач.
	

	23
	23
	
	Розв’язування задач.
	

	24
	24
	
	Теплові двигуни. Принцип дії теплових двигунів.
	

	25
	25
	
	ККД теплового двигуна.
	

	26
	26
	
	Розв’язування задач.
	

	27
	27
	
	Розв’язування задач.
	

	28
	28
	
	Контрольна робота №2 на тему «Теплові явища»
	

	29
	29
	
	Навчальний проект із теми «Теплові явища».
	

	30
	30
	
	Навчальний проект із теми «Теплові явища».
	

	
	
	
	Електричні явища.

Електричний струм  (37 год)
	

	31
	1
	
	Електричні явища. Електризація тіл. Електричний заряд. Два роди електричних зарядів. 
	

	32
	2
	
	Взаємодія заряджених тіл. Електричне поле.
	

	33
	3
	
	Розв’язування задач.
	

	34
	4
	
	Закон збереження електричного заряду.
	

	35
	5
	
	Закон Кулона.
	

	36
	6
	
	Розв’язування задач.
	

	37
	7
	
	Електричний струм. Дії електричного струму. Провідники, напівпровідники, діелектрики. Струм у металах.
	

	38
	8
	
	Джерела електричного струму. Електричне коло та його основні елементи.
	

	39
	9
	
	Сила струму. Амперметр.
	

	40
	10
	
	Електрична напруга. Вольтметр.
	

	41
	11
	
	Електричний опір. Закон Ома для ділянки кола.
	

	42
	12
	
	Розв’язування задач.
	

	43
	13
	
	Залежність опору провідника від його довжини, площі перерізу та матеріалу. Реостати.
	

	44
	14
	
	Розв’язування задач.
	

	45
	15
	
	Інструктаж з БЖД Лабораторна робота № 3 «Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра і вольтметра».
	

	46
	16
	
	Контрольна робота №3 на тему «Електричні  явища».
	

	47
	17
	
	Навчальний проект із теми «Електричні  явища».
	

	48
	18
	
	Послідовне з’єднання провідників.
	

	49
	19
	
	Лабораторна робота № 4 «Дослідження електричного кола з по​слi​довним з’єднанням провідників».
	

	50
	20
	
	Розв’язування задач.
	

	51
	21
	
	Паралельне з’єднання провідників.
	

	52
	22
	
	Інструктаж з БЖД Лабораторна робота № 5 «Дослідження електричного кола з паралельним з’єднанням провідників».
	

	53
	23
	
	Розв’язування задач.
	

	54
	24
	
	Робота й потужність електричного струму.
	

	55
	25
	
	Закон Джоуля ( Ленца. Електронагрівальні прилади.
	

	56
	26
	
	Розв’язування задач.
	

	57
	27
	
	Розв’язування задач.
	

	58
	28
	
	Природа електричного струму в розчинах і розплавах електролітів. Закон Фарадея для електролізу.
	

	59
	29
	
	Розв’язування задач.
	

	60
	30
	
	Електричний струм у газах.
	

	61
	31
	
	Безпека людини під час роботи з електричними приладами й пристроями.
	

	62
	32
	
	Розв’язування задач.
	

	63
	33
	
	Навчальний проект із теми «Електричні  явища».
	

	64
	34
	
	Контрольна робота №4 на тему «Електричні  явища».
	


9 клас – 2 години на тиждень ( 70 годин)

	№ з/п
	№ уроку в темі
	Дата
	Тема уроку
	Примітка

	Електричне поле (8 годин)

	1
	1
	
	Вступний інструктаж з БЖД. Електризація тіл. Два роди електричних зарядів.
	

	2
	2
	
	Подільність електричного заряду. Електрон. Будова атома. Йон.
	

	3
	3
	
	Пояснення електризації тіл. Закон збереження електричної енергії.
	

	4
	4
	
	Електричне поле. Закон Кулона.
	

	5
	5
	
	Розв’язування задач.
	

	6
	6
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 1. «Дослідження взаємодії заряджених тіл».
	

	7
	7
	
	Розв’язування задач.
	

	8
	8
	
	Контрольна робота № 1. «Електричне поле».
	

	Електричний струм. Закон Ома (13)

	9
	1
	
	Електричний струм. Дії електричного струму.
	

	10
	2
	
	Джерела струму. Електричне коло.
	

	11
	3
	
	Електричний струм  у металах.
	

	12
	4
	
	Сила струму. Амперметр.
	

	13
	5
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 2. «Вимірювання сили струму амперметром».
	

	14
	6
	
	Електрична напруга. Вольтметр.
	

	15
	7
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 3. «Вимірювання напруги вольтметром».
	

	16
	8
	
	Електричний опір. Реостат. Залежність опору від температури.
	

	17
	9
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 4. «Вивчення залежності електричного опору від довжини провідника і площі його поперечного перерізу, матеріалу провідника».
	

	18
	10
	
	Закон Ома для ділянки кола.
	

	19
	11
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 5. «Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра і вольтметра».
	

	20
	12
	
	Розв’язування розрахункових задач.
	

	21
	13
	
	Контрольна робота №2. «Електричний струм. Закон Ома.»
	

	З’єднання провідників (10 годин)

	22
	1
	
	Послідовне з’єднання провідників. 
	

	23
	2
	
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 6. «Дослідження електричного кола з послідовним з’єднанням провідників».
	

	24
	3
	
	Послідовне з’єднання провідників. Розв’язування задач.
	

	25
	4
	
	Паралельне з’єднання провідників. 
	

	26
	5
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота № 7. «Вивчення електричного кола з паралельним з’єднанням провідників».
	

	27
	6
	
	Паралельне з’єднання провідників. Розв’язування задач.
	

	28
	7
	
	Робота і потужність струму.
	

	29
	8
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота № 8. «Вимірювання потужності споживача електричного струму».
	

	30
	9
	
	Кількість теплоти, що виділяється у провіднику зі струмом.
	

	31
	10
	
	Розв’язування задач.
	

	32
	11
	
	Контрольна робота №3 «З’єднання провідників»
	

	Електричний струм у різних середовищах. (11 годин)

	33
	1
	
	Електричний струм у металах.
	

	34
	2
	
	Електричний струм у розчинах та розплавах електролітів.
	

	35
	3
	
	Закони електролізу. Застосування електролізу.
	

	36
	4
	
	Розв’язування задач.
	

	37
	5
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота № 9. «Дослідження явища електролізу».
	

	38
	6
	
	Електричний струм у напівпровідниках.
	

	39
	7
	
	Електричний струм у газах. Самостійний і несамостійний розряди.
	

	40
	8
	
	Застосування струму у газах.
	

	41
	9
	
	Розв’язування задач.
	

	42
	10
	
	Контрольна робота №4 «Електричний струм у різних середовищах».
	

	43
	11
	
	Захист учнівських проектів.
	

	Магнітне поле (11 годин)

	44
	1
	
	Постійні магніти. Магнітне поле Землі. Взаємодія магнітів.
	

	45
	2
	
	Магнітна дія струму. Дослід Ерстеда.
	

	46
	3
	
	Електромагніти. Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота №10. «Складання найпростішого електромагніту й випробування його дії».
	

	47
	4
	
	Дія магнітного поля на провідник із струмом.
	

	48
	5
	
	Дія магнітного поля на рамку із струмом.
	

	49
	6
	
	Електричний двигун. Гучномовець. 
	

	50
	7
	
	Електровимірювальні прилади.
	

	51
	8
	
	Явище електромагнітної індукції.
	

	52
	9
	
	Застосування явища електромагнітної індукції.
	

	53
	10
	
	Розв’язування задач.
	

	54
	11
	
	Контрольна робота №5 «Магнітне поле».
	

	Атомне ядро. Ядерна енергетика (11 годин)

	55
	1
	
	Атом і атомне ядро. Дослід Резерфорда.
	

	56
	2
	
	Будова ядра атома. Ізотопи.
	

	57
	3
	
	Радіоактивність. Активність радіонуклідів.
	

	58
	4
	
	Доза радіоактивного випромінювання.
	

	59
	5
	
	Біологічна дія іонізуючих променів.
	

	60
	6
	
	Методи спостереження та реєстрації елементарних частинок. Дозиметри.
	

	61
	7
	
	Інструктаж з БЖ. Лабораторна робота №11. Вивчення будови дозиметра і проведення дозиметричних вимірювань.
	

	62
	8
	
	Ядерна енергетика. Екологічні проблеми ядерної енергетики.
	

	63
	9
	
	Семінар «Розвиток ядерної енергетики в Україні».
	

	64
	10
	
	Розв’язування задач.
	

	65
	11
	
	Контрольна робота №5 «Атомне ядро. Ядерна енергетика».
	

	Захист учнівських проектів (3 години)

	66
	
	
	Вплив фізики на суспільний розвиток і на науково-технічний прогрес.
	

	67
	
	
	Ядерна енергетика та сучасні проблеми в її використанні.
	

	68
	
	
	Вклад українських вчених у розвиток науки фізики.  
	

	69
	
	
	Екскурсія.
	

	70
	
	
	Підсумковий урок.
	


10 клас (3 год на тиждень)

(академічний рівень)

	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	
	Вступ (2 год)
	
	

	1.
	Зародження і розвиток фізики як науки. Роль фізичного знання в житті людини і суспільному розвитку. Методи наукового пізнання. Теорія та експеримент. Вимірювання. Похибки вимірювання. (Фізичні величини. Одиниці фізичних величин. Міжнародна система одиниць (СІ). Утворення кратних і частинних одиниць).
	
	

	2.
	Математика – мова фізики. Скалярні і векторні величини. (Дії з векторами). Наближені обчислення. Графіки функцій та правила їх побудови.
	
	

	
	Кінематика ( 18 год)
	
	

	1.
	Механічний рух та його види. Основна задача меха-ніки та способи її розв’язання в кінематиці. Фізичне тіло і матеріальна точка. Система відліку. (Способи вимірювання довжини і часу). Відносність механіч-ного руху. Траєкторія руху. Шлях і переміщення.
	
	

	2.
	Рівномірний прямолінійний рух. Швидкість руху. Закон додавання швидкостей.
	
	

	3.
	Розв’язування задач.
	
	

	4.
	Рівняння рівномірного прямолінійного руху. Графіки  залежності кінематичних величин від часу при рівномірному прямолінійному русі.
	
	

	5.
	Розв’язування задач.
	
	

	6.
	Нерівномірний рух. Середня та миттєва швидкість.
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Контрольна робота №1 «Кінематика».
	
	

	9.
	Рівноприскорений рух. Прискорення. Швидкість рівноприскореного руху.
	
	

	10.
	Розв’язування задач.
	
	

	11.
	Пройдений шлях тіла під час рівноприскореного прямолінійного руху. Графіки  залежності кінема-тичних величин від часу при рівноприскореному прямолінійному русі. Рівняння рівноприскореного руху.
	
	

	12.
	Лабораторна  робота  № 1 «Визначення прискорення тіла при рівноприскореному русі».
	
	

	13.
	Розв’язування задач.
	
	

	14.
	Вільне падіння тіл. Прискорення вільного падіння. Рівняння руху під час вільного падіння тіл. Рух тіла, кинутого вертикально вгору.
	
	

	15.
	Розв’язування задач.
	
	

	16.
	Рівномірний рух матеріальної точки по колу. Період і частота обертання. Кутова швидкість. Зв’язок лінійних і кутових величин, що характеризують рух матеріальної точки по колу.
	
	

	17.
	Доцентрове прискорення. (Лабораторна  робота  №2 «Дослідження руху тіла по колу»).
	
	

	18.
	Розв’язування задач.
	
	

	19.
	Контрольна робота №2 «Кінематика».
	
	

	
	Динаміка (24 год)
	
	

	1.
	Механічна взаємодія тіл. Сила. Види сил в механіці. Вимірювання сил. Додавання сил. (Лабораторна  робота  № 3 «Вимірювання сил»).
	
	

	2.
	Закони динаміки. Перший закон Ньютона. Інерціальні системи відліку. Інерція.
	
	

	3.
	Інертність. Маса та імпульс тіла. Другий закон Ньютона.
	
	

	4.
	Третій закон Ньютона. Межі застосування законів Ньютона. 
	
	

	5.
	Гравітаційна взаємодія. Закон всесвітнього тяжіння. Гравітаційна стала. Сила тяжіння. Вага і невагомість.
	
	

	6.
	Розв’язування задач.
	
	

	7.
	Рух тіла, кинутого горизонтально. 
	
	

	8.
	Рух тіла, кинутого під кутом до горизонту.
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Штучні супутники Землі. Перша космічна швидкість. Розвиток космонавтики. Внесок український учених у розвиток космонавтики (Ю. Кондратюк, С. Корольов).
	
	

	11.
	Розв’язування задач.
	
	

	12.
	Контрольна робота №3 «Динаміка».
	
	

	13.
	Деформація тіл. Сила пружності. Закон Гука. 
	
	

	14.
	Лабораторна  робота  № 4 «Вимірювання коефіцієнта жорсткості».
	
	

	15.
	Сили тертя. Коефіцієнт тертя ковзання. (Лабораторна  робота  № 5 «Вимірювання коефіцієнта тертя»).
	
	

	16.
	Розв’язування задач.
	
	

	17.
	Рух тіла під дією кількох сил.
	
	

	18.
	Розв’язування задач.
	
	

	19.
	Розв’язування задач.
	
	

	20.
	Рівновага тіл. Види рівноваги тіл. Умова рівноваги тіла, що має вісь обертання. Момент сили. Центр тяжіння.
	
	

	21.
	Розв’язування задач.
	
	

	22.
	Лабораторна  робота  № 6  «Дослідження рівноваги тіла під дією кількох сил».
	
	

	23.
	Розв’язування задач.
	
	

	24.
	Контрольна робота №4 «Динаміка».
	
	

	
	Закони збереження в механіці (11 год)
	
	

	1.
	Імпульс тіла. Закон збереження імпульсу.  Реактивний рух.
	
	

	2.
	Розв’язування задач.
	
	

	3.
	Механічна робота та потужність.
	
	

	4.
	Механічна енергія. Кінетична енергія.
	
	

	5.
	Потенціальна енергія.
	
	

	6.
	Розв’язування задач.
	
	

	7.
	Взаємні перетворення потенціальної і кінетичної енергії  в механічних процесах. Повна механічна енергія. Закон збереження енергії.
	
	

	8.
	Розв’язування задач. (Лабораторна  робота  № 7 «Вивчення закону збереження механічної енергії»).
	
	

	9.
	Абсолютно пружний удар двох тіл.
	
	

	10.
	Розв’язування задач.
	
	

	11.
	Контрольна робота №5 «Закони збереження в механіці».
	
	

	
	Механічні коливання і хвилі (10  год)
	
	

	1.
	Коливальний рух. Умови виникнення коливань. Вільні коливання. Амплітуда, період і частота коливань. Гармонічні коливання. Рівняння гармонічних коливань. Фаза коливань. 
	
	

	2.
	Розв’язування задач.
	
	

	3.
	Математичний маятник.  Період коливань математичного маятника.
	
	

	4.
	Лабораторна  робота  № 8 «Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань».
	
	

	5.
	Пружинний маятник та період його коливань.
	
	

	6.
	Енергія коливального руху. Перетворення енергії під час коливань математичного і пружинного маятників. Вимушені коливання. Резонанс. (Автоколивання).
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Поширення механічних коливань у пружному середовищі. Поперечні і поздовжні хвилі. Довжина хвилі. Швидкість поширення хвиль.
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Контрольна робота №6 «Механічні коливання і хвилі»..
	
	

	
	Релятивістська механіка (3 год)
	
	

	1.
	Принцип відносності А.Ейнштейна. Основні положення спеціальної теорії відносності (СТВ). Швидкість світла у вакуумі. Відносність одночасності подій. Відносність довжини і часу.
	
	

	2.
	Релятивістський закон додавання швидкостей.
	
	

	3.
	Взаємозв'язок маси та енергії.
	
	

	
	УЗАГАЛЬНЮЮЧІ ЗАНЯТТЯ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Сучасні уявлення про простір і час. Взаємозв’язок класичної і релятивістської механіки. Зв’язок механіки з іншими фізичними теоріями, науками, технікою. Роль механіки в соц.-економічному розвитку суспільства. Внесок українських учених у
розвиток механіки.
	
	

	
	МОЛЕКУЛЯРНА  ФІЗИКА  Й ТЕРМОДИНАМІКА
	
	

	
	ВЛАСТИВОСТІ ГАЗІВ, РІДИН, ТВЕРДИХ ТІЛ

(19 ГОД)
	
	

	1.
	Основні положення молекулярно​-кінетичної теорії будови речовини та її дослідні обґрунтування. Маса та розміри атомів і молекул. Кількість речовини.

Молярна маса. Стала Авогадро.
	
	

	2.
	Вимірювання швидкості руху молекул. (Дослід О.Штерна). Пояснення будови твердих тіл, рідин і газів на основі атомно-молекулярного вчення про будову речовини. 
	
	

	3.
	Модель ідеального газу. Тиск газу. Основне рівняння молекулярно-кінетичної теорії ідеального газу.
	
	

	4.
	Розв’язування задач.
	
	

	5.
	Рівняння стану ідеального газу. Рівняння Менделєєва-Клапейрона. (Зрідження газів, їх отримання і використання).
	
	

	6.
	Ізопроцеси.  
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Лабораторна  робота  № 9 «Дослідження одного з  ізопроцесів».
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Пароутворення й конденсація. Насичена й ненасичена пара. Кипіння.
	
	

	11.
	Вологість повітря. Точка роси. Методи вимірювання вологості повітря.
	
	

	12.
	Розв’язування задач.
	
	

	13.
	Лабораторна  робота  № 10  «Вимірювання відносної вологості повітря».
	
	

	14.
	Властивості рідин. Поверхневий натяг рідини. Змочування. Капілярні явища.
	
	

	15.
	Розв’язування задач.
	
	

	16.
	Будова й властивості твердих тіл. Кристалічні й аморфні тіла. Анізотропія кристалів. (Утворення кристалів у природі). Механічна напруга. Модуль Юнга. 
	
	

	17.
	Рідкі кристали та їх властивості. Застосування рідких кристалів у техніці. Полімери: їх властивості і застосування. (Наноматеріали).
	
	

	18.
	Розв’язування задач.
	
	

	19.
	Контрольна робота №7 «Властивості газів, рідин, твердих тіл».
	
	

	
	ОСНОВИ ТЕРМОДИНАМІКИ (9 ГОД)
	
	

	1.
	Теплові явища. Статистичний і термодинамічний підходи до пояснення теплових явищ. Температура. (Способи вимірювання температури). Термодинамічна рівновага. 
	
	

	2.
	Розв’язування задач.
	
	

	3.
	Внутрішня енергія тіл. Два способи зміни внутрішньої енергії тіла. Робота й кількість теплоти. Робота термодинамічного процесу. Теплоємність. 
	
	

	4.
	Розв’язування задач.
	
	

	5.
	Адіабатний процес. Перший закон термодинаміки.
	
	

	6.
	Розв’язування задач.
	
	

	7.
	Теплові машини. Принцип дії теплових двигунів. (Двигун внутрішнього згоряння. Дизель). Необоротність теплових процесів. Холодильна машина. 
	
	

	8.
	Розв’язування задач.
	
	

	9.
	Контрольна робота №8 «Основи термодинаміки».
	
	

	
	УЗАГАЛЬНЮЮЧІ ЗАНЯТТЯ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Розвиток теплоенергетики. Екологічні проблеми, пов’язані з використанням теплових машин і двигунів.
	
	

	
	ФІЗИЧНИЙ  ПРАКТИКУМ (7 ГОД)
	
	

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	Підсумковий урок (___________________________).
	
	


	
	
	


11 клас (3 год на тиждень)
 (академічний рівень)
	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	
	ЕЛЕКТРИЧНЕ ПОЛЕ (11 год)
	
	

	1.
	Електричне поле. Напруженість електричного поля. 
	
	

	2.
	Силові лінії електричного поля. Накладання електричних полів. Електричне поле точкових зарядів.
	
	

	3.
	Розв’язування задач. (Лабораторна робота № 1 «Дослідження взаємодії електризованих  тіл»).
	
	

	4.
	Речовина в електричному полі. Провідники та діелектрики в електричному полі. Поляризація діелектриків. Діелектрична проникність речовини. (Вплив електричного поля на живі організми).
	
	

	5.
	Робота під час переміщення заряду в однорідному електростатичному полі. Потенціал електричного поля. Різниця потенціалів.
	
	

	6.
	Зв’язок напруженості електричного поля з різницею потенціалів.
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Електроємність. Електроємність плоского конденсатора.
	
	

	9.
	Види конденсаторів. З’єднання конденсаторів. Енергія електричного поля. Використання конденсаторів у техніці.
	
	

	10.
	Розв’язування задач.
	
	

	11.
	Контрольна робота №1 із теми «Електричне поле» 
	
	

	
	Електричний   струм (16  год)
	
	

	1.
	Електричний струм. Електричне коло. Джерела і споживачі електричного струму.
	
	

	2.
	Електрорушійна сила. Закон Ома для повного кола.  
	
	

	3.
	Розв’язування задач.
	
	

	4.
	Лабораторна робота № 2 «Визначення ЕРС і внутрішнього опору джерела струму».
	
	

	5.
	Електричні кола з послідовним і паралельним з’єднанням провідників.
	
	

	6.
	Розв’язування задач.
	
	

	7.
	Робота та потужність електричного струму. (Теплова дія струму.) Міри та засоби безпеки під час роботи з електричними пристроями.
	
	

	8.
	Розв’язування задач.
	
	

	9.
	Електричний струм у різних середовищах (металах, рідинах, газах) та його використання.  
	
	

	10.
	Плазма та її властивості. (Практичне застосування плазми). 
	
	

	11.
	Електропровідність напівпровідників та її види. Власна і домішкова провідності напівпровідників. 
	
	

	12.
	Електронно-дірковий перехід: його властивості і застосування. Напівпровідниковий діод. Напівпровідникові прилади та їх застосування.
	
	

	13.
	(Лабораторна робота № 3 «Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом»).
	
	

	14.
	Струм у вакуумі та його застосування. Електронні пучки та їх властивості. Електронно-променева трубка. 
	
	

	15.
	Розв’язування задач.
	
	

	16.
	Контрольна робота №2 із теми «Електричний струм»  
	
	

	
	ЕЛЕКТРОМАГНІТНЕ ПОЛЕ (14 ГОД)
	
	

	1.
	Електрична і магнітна взаємодії. Взаємодія провідників зі струмом. Магнітне поле струму. Лінії магнітного поля прямого і колового струмів. Індукція магнітного поля.
	
	

	2.
	Дія магнітного поля на провідник зі струмом. Сила Ампера.
	
	

	3.
	Дія магнітного поля на рухомі заряджені частинки. Сила Лоренца.
	
	

	4.
	Розв’язування задач.
	
	

	5.
	Момент сил, що діє на прямокутну рамку зі струмом у магнітному полі. Принцип дії електродвигуна.
	
	

	6.
	Магнітні властивості речовини. Діа-, пара- і феромагнетики. Застосування магнітних матеріалів. (Магнітний запис інформації. Вплив магнітного поля на живі організми).
	
	

	7.
	(Лабораторна робота № 4 «Дослідження магнітних властивостей речовини»).
	
	

	8.
	Електромагнітна індукція. Досліди М.Фарадея. Напрям індукційного струму. Потік магнітної індукції. Закон електромагнітної індукції.
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Самоіндукція. ЕРС самоіндукції. Індуктивність.
	
	

	11.
	Лабораторна робота № 5 «Дослідження явища електромагнітної індукції».
	
	

	12.
	Енергія магнітного поля котушки зі струмом.
	
	

	13.
	Розв’язування задач.
	
	

	14.
	Контрольна робота №3 із теми «Електромагнітне поле».
	
	

	
	ЕЛЕКТРОМАГНІТНІ КОЛИВАННЯ
І ХВИЛІ (16 ГОД)
	
	

	1.
	Коливальний контур. Виникнення електромагнітних коливань у коливальному контурі. Перетворення енергії в коливальному контурі.
	
	

	2.
	Гармонічні електромагнітні коливання. Рівняння електромагнітних гармонічних коливань. Частота власних коливань контуру.
	
	

	3.
	Розв’язування задач.
	
	

	4.
	Вимушені коливання. Резонанс. Автоколивання. 
	
	

	5.
	Розв’язування задач.
	
	

	6.
	Обертання прямокутної рамки в однорідному магнітному полі. Змінний струм. Одержання змінного струму. Генератор змінного струму. Діючі значення напруги і сили струму.
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Трансформатор. Виробництво, передача та використання енергії електричного струму.
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Взаємозв’язок електричного і магнітного полів як прояв єдиного електромагнітного поля. Утворення і поширення електромагнітних хвиль. Досліди Г.Герца. Швидкість поширення, довжина і частота електромагнітної хвилі.
	
	

	11.
	Шкала електромагнітних хвиль. Властивості електромагнітних хвиль різних діапазонів частот. Електромагнітні хвилі в природі і техніці.
	
	

	12.
	Принцип дії радіотелефонного зв’язку. Радіомовлення. 
	
	

	13.
	Радіолокація.  
	
	

	14.
	Телебачення. Стільниковий зв’язок. Супутникове телебачення.
	
	

	15.
	Розв’язування задач.
	
	

	16.
	Контрольна робота №4 із теми «Електромагнітні коливання і хвилі»  
	
	

	
	ХВИЛЬОВА І КВАНТОВА ОПТИКА (21 ГОД)
	
	

	1.
	Розвиток уявлень про природу світла. Поширення світла в різних середовищах. Джерела і приймачі світла. Поглинання і розсіювання світла.
	
	

	2.
	Відбивання світла. (Плоске і сферичне дзеркала. Одержання зображень за допомогою дзеркал. Застосування дзеркал).
	
	

	3.
	Заломлення світла. Закони заломлення світла. Показник заломлення. Повне відбивання світла. (Волоконна оптика).
	
	

	4.
	Розв’язування задач.
	
	

	5.
	Лінзи. Побудова зображень, одержаних за допомогою лінз.
	
	

	6.
	Кут зору. Оптичні прилади та їх застосування.
	
	

	7.
	Розв’язування задач.
	
	

	8.
	Світло як електромагнітна хвиля. Когерентність світлових хвиль. Інтерференція світла. Інтерференційні картини в тонких пластинках і плівках. (Поняття про голографію).
	
	

	9.
	Дифракція світла. Принцип Гюйгенса-Френеля. Дифракційні картини від щілини, тонкої нитки.
	
	

	10.
	Дифракційна ґратка. 
	
	

	11.
	Лабораторна робота № 6 «Спостереження інтерференції світла». Лабораторна робота № 7 «Спостереження дифракції світла».
	
	

	12.
	Розв’язування задач.
	
	

	13.
	Дисперсія світла. Проходження світла крізь призму. Неперервний спектр світла.  Спектроскоп. 
	
	

	14.
	Поляризація світла. Природне і поляризоване світло. (Одержання поляризованого світла).
	
	

	15.
	Квантові властивості світла. Гіпотеза М.Планка. Світлові кванти. Стала Планка. Енергія та імпульс фотона.
	
	

	16.
	Фотоефект. Досліди О.Г.Столєтова. Закони зовнішнього фотоефекту. Рівняння фотоефекту. Застосування фотоефекту.
	
	

	17.
	Люмінесценція. (Фотохімічна дія світла.) Тиск світла.
	
	

	18.
	Квантові генератори та їх застосування. Принцип дії квантових генераторів.
	
	

	19.
	Корпускулярно-хвильовий дуалізм світла. 
	
	

	20.
	Розв’язування задач.
	
	

	21.
	Контрольна робота №5 із теми «Хвильова і квантова оптика»  
	
	

	
	АТОМНА І ЯДЕРНА ФІЗИКА (15 ГОД)
	
	

	1.
	Історія вивчення атома. Ядерна модель атома. Квантові постулати М.Бора. (Досліди Д.Франка і Г.Герца). Енергетичні стани атома. Випромінювання та поглинання світла атомами. 
	
	

	2.
	Атомні і молекулярні спектри. Рентгенівське випро-мінювання. (Застосування рентгенівського випро-мінювання в науці, техніці, медицині, на виробництві). Спектральний аналіз та його застосування. 
	
	

	3.
	Лабораторна робота № 8 «Спостереження неперервного і лінійчатого спектрів речовини».
	
	

	4.
	Атомне ядро. Протонно-нейтронна модель атомного ядра. Нуклони. Ізотопи. Ядерні сили та їх особливості. Стійкість ядер. Роль електричних і ядерних сил у забезпеченні стійкості ядер. Енергія зв'язку атомного ядра. Дефект мас.
	
	

	5.
	Розв’язування задач.
	
	

	6.
	Фізичні основи ядерної енергетики. Способи  вивільнення ядерної енергії: синтез легких і поділ важких ядер. Ядерні реакції. 
	
	

	7.
	Ядерний реактор. Ядерна енергетика та екологія. Ланцюгова реакція поділу ядер урану.
	
	

	8.
	Радіоактивність. Природна і штучна радіоактивність. Види радіоактивного випромінювання. Період напіврозпаду. Закон радіоактивного розпаду.
	
	

	9.
	Розв’язування задач.
	
	

	10.
	Методи реєстрації йонізуючого випромінювання.
	
	

	11.
	Лабораторна робота № 9 «Дослідження треків заряджених частинок за фотографіями».
	
	

	12.
	Отримання і застосування радіонуклідів.
(Дозиметрія. Дози випромінювання. Захист від йонізуючого випромінювання).
	
	

	13.
	Елементарні частинки. Загальна характеристика елементарних частинок. (Класифікація елементарних частинок.) Кварки. Космічне випромінювання. 
	
	

	14.
	Розв’язування задач.
	
	

	15.
	Контрольна робота №6 з теми «Атомна і ядерна фізика» 
	
	

	
	ФІЗИЧНИЙ  ПРАКТИКУМ (8 ГОД)
	
	

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	Підсумковий урок (___________________________).
	
	

	
	
	
	

	
	УЗАГАЛЬНЮЮЧІ ЗАНЯТТЯ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Фізика і науково-технічний прогрес. Фізична картина світу як складова природничо-наукової картини світу. Роль науки в житті людини та суспільному розвитку. Сучасні уявлення про будову речовини. Сучасні методи дослідження будови речовини. Нанокомпозити і нанотехнології.
	
	

	
	Резерв часу (3 год)
	
	


Астрономія

11 клас 
(0,5 год на тиждень)

	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	
	ТЕМА 1. ПРЕДМЕТ АСТРОНОМІЇ. 

ЇЇ РОЗ​ВИ​ТОК І  ЗНАЧЕННЯ В ЖИТТІ СУС​ПІЛЬСТ​ВА. КОРОТКИЙ ОГЛЯД ОБ’ЄКТІВ 

ДО​С​ЛІД​ЖЕННЯ В АСТРОНОМІЇ  (1 ГОД)
	
	

	1.
	Астрономія — фундаментальна наука, яка ви​вчає об’єкти Всесвіту та Всесвіт у цілому. Іс​торія розвитку астрономії. Галузі астрономії. Зв’язок астрономії з іншими науками. Аст​ро​номія та астрологія. Значення астрономії для формування світогляду людини. Астрономічні знання як явище культури.
	
	

	
	ТЕМА 2. ОСНОВИ ПРАКТИЧНОЇ 
АСТРО​НО​МІЇ (5 ГОД)
	
	

	1.
	Небесні світила й сузір’я. Визначення відстаней до небесних світил. Зоряні величини. Небесна сфера. Небесні координати.
	
	

	2.
	Видимий рух Сонця. Астрономія та визначення ча​су. Типи календарів.
	
	

	3.
	Видимі рухи планет. Закони Кеплера.
	
	

	4.
	Розв’язування задач
	
	

	5.
	Практична робота № 1 «Робота з рухомою картою зоряного неба. Визначення положення світил на небесній сфері за допомогою карти зоряного неба (зоряного глобуса). Вивчення (спостереження) видимого зо​ряного неба».
	
	

	
	ТЕМА 3. Методи та засоби астрономічних досліджень  (1 ГОД)
	
	

	1.
	Випромінювання небесних світил. Методи астрономічних спостережень. Принцип дії і будова оптичного та радіотелескопа. Приймачі випромінювання. Застосування в телескопобудуванні досягнень техніки і технологій. Сучасні наземні й космічні телескопи. Астрономічні обсерваторії. 
	
	

	1
	Підсумковий урок за темами 1,2,3 (___________________________________________).
	
	

	
	ТЕМА 4. СОНЯЧНА СИСТЕМА (2 ГОД)
	
	

	1.
	Земля і Місяць. Планети земної групи: Меркурій, Венера, Марс і його супутники. Планети-гіганти: Юпітер, Сатурн, Уран, Нептун та їхні супутники, 
	
	

	2.
	Плутон та його супутник Харон. Малі тіла Сонячної системи — астероїди, комети, метеори. Дослідження планет за допомогою космічних апаратів. Етапи формування нашої планетної системи.
	
	

	
	ТЕМА 5. СОНЦЕ — НАЙБЛИЖЧА ЗОРЯ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Фізичні характеристики Сонця. Будова Сонця та джерела його енергії. Прояви сонячної активності  та їх вплив на Землю.
	
	

	
	ТЕМА 6. ЗОРІ. ЕВОЛЮЦІЯ ЗІР (2 ГОД)
	
	

	1.
	Зорі та їх класифікація. Подвійні зорі. Фi​зичні змінні зорі. 
	
	

	2.
	Еволюція зір. Нейтронні зорі. Чорні діри. Планетні системи інших зір.
	
	

	
	ТЕМА 7. НАША ГАЛАКТИКА (1 ГОД)
	
	

	1.
	Молочний Шлях. Будова Галактики. Місце Сонячної системи в Галактиці. Зоряні скупчення та асоціації. Туманності. Підсистеми Галактики та її спіральна структура. Світ галактик. Квазари.  
	
	

	
	ТЕМА 8. БУДОВА Й

 ЕВОЛЮЦІЯ ВСЕСВІТУ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Проблеми космології. Історія розвитку уявлень про Всесвіт. Походження й розвиток Всесвіту.
	
	

	1.
	Підсумковий урок за темами 4,5,6,7,8 (___________________________________________).
	
	

	
	ТЕМА 9. ЖИТТЯ У ВСЕСВІТІ (1 ГОД)
	
	

	1.
	Людина у Всесвіті. Антропний принцип. Імовірність життя на інших планетах. Унi​каль​ність нашого Всесвіту. Питання існування ін​ших всесвітів.
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