	10 клас

Академічний рівень
всього за програмою 105 години

перший семестр - 47

другий семестр - 55
(3 години на тиждень )

Планування відповідає підручнику: автори Ф.Я. Божинова, В.Г. Бар’яхтар видавництва «Ранок». Фізика. 10 клас. 

	І семестр

	Кінематика (20 годин)

	Прямолінійний рівномірний рух (10 годин)

	1
	Вступний інструктаж З БЖ. Фізика і матеріальний світ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	2
	Обчислення похибок вимірювання.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	3
	Механічний рух. Траєкторія. Матеріальна точка.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	4
	Система відліку. Векторні величини. Дії над векторами.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	5
	Прямолінійний рівномірний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	6
	Рівняння швидкості. Рівняння руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	7
	Графічне зображення руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	8
	Розв’язок задач.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	9
	Відносність руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	10
	Контрольна робота №1 «Прямолінійний рівномірний рух.»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Рівнозмінний рух (10 годин)

	11
	Нерівномірний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	12
	Рівнозмінний рух. Прискорення.
	 
	
	

	13
	Розв’язок задач.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	14
	Графіки прискорення, швидкості, переміщення, траєкторії.
	
	
	

	15
	Л.Р. №1. Визначення прискорення тіла при рівноприскореному русі. Інструктаж з БЖ.
	
	
	

	16
	Переміщення і швидкість при рівноприскореному русі.
	
	
	

	17
	Вільне падіння. Прискорення вільного падіння.
	
	
	

	18
	Рівноприскорений рух по колу. Період і частота. Лінійна швидкість та доцентрове прискорення.
	
	
	

	19
	Л.Р. №2. Дослідження руху тіла по колуі. Інструктаж з БЖ.
	
	
	

	20
	Контрольна робота №2 по темі «Кінематика».
	
	
	

	Динаміка (24 години)

	Закони руху. Сили в природі (12 годин)

	21
	Інерційні системи відліку. Перший закон Ньютона.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	22
	Взаємодія тіл. Інертність. Маса.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	23
	Сила. Другий закон Ньютона. Додавання сил.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	24
	Третій закон Ньютона.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	25
	Л.Р. №3. Вимірювання сил. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	26
	Рівняння руху і основна задача механіки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	27
	Гравітаційні сили.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	28
	 Сила тяжіння. Центр мас. Вага тіла. Невагомість. Перевантаження.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	29
	Сила пружності.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	30
	Л.Р. №4. Визначення жорсткості пружини. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	31
	Сила тертя. Л.Р. №5. Визначення коефіцієнта тертя. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	32
	Контрольна робота №3 по темі «Закони руху. Сили в природі».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Застосування законів динаміки (12 годин)

	33
	Рух тіла по вертикалі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	34
	Рух тіла кинутого горизонтально та під кутом до горизонту.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	35
	 Космічний урок.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	36
	Рівновага тіл. Момент сили.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	37
	Л.Р. №.6.  Вивчення рівноваги тіла під дією декількох сил. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	38
	Рух під дією сили пружності, сили тертя.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	39
	Рух зв’язаних тіл.
	
	
	

	40
	Рух під дією декількох сил.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	41
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	42
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	43
	Розв’язок задач на застосування законів динаміки.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	44
	Контрольна робота №4 по темі «Застосування законів динаміки».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Закони збереження в механіці (10 годин)

	45
	Сила та імпульс. Закон збереження імпульсу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	46
	Реактивний рух.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	47
	Механічна робота.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	ІІ семестр

	48
	Робота сили тяжіння. Потужність.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	49
	Розв’язок задач на знаходження механічної роботи.
	Виконати №
	
	

	50
	Енергія. Потенціальна та кінетична енергії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	51
	Закон збереження енергії. Механізми та машини. Коефіцієнт корисної дії.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	52
	Л.Р. №7. Дослідження пружного удару двох тіл. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	53
	Розв’язок задач на застосування законів збереження в механіці.
	Виконати №
	
	

	54
	Контрольна робота №5 по темі «Закони збереження в механіці».
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Механічні коливання і хвилі (8 годин) 

	55
	Коливальний рух. Вільні коливання. Умови існування вільних коливань.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	56
	Динаміка коливних процесів. Фізичний та математичний маятники.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	57
	Період і частота коливань. Фаза коливань.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	58
	Перетворення енергії в коливних процесах.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	59
	Поширення коливань у пружному середовищі. Поперечні та поздовжні хвилі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	60
	Фізичні характеристики хвиль. Акустика.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	61
	Л.Р. №8. Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань. Інструктаж з БЖ.
	
	
	

	62
	Контрольна робота №6 по темі «Механічні коливання і хвилі».
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Релятивістська механіка. (5 години)

	63
	Особливості класичної фізики. Теорія відносності Ейнштейна.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	64
	Відносність одночасності. Основні висновки теорії відносності.
	Опрацювати § 
Виконати №
	
	

	65
	Залежність маси від швидкості. Релятивістська механіка. Зв’язок між масою й енергією.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	66
	Сучасні уявлення про простір і час. Взаємозв’язок класичної і релятивістської механіки.
	
	
	

	67
	Тест по темі «Релятивістська механіка».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Властивості газів, рідин і твердих тіл. (18 годин)

	68
	Основні положення молекулярно-кінетичної теорії та їх дослідне обґрунтування.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	69
	Характеристики молекул. Швидкість їх руху.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	70
	Ідеальний газ. Основне рівняння МКТ ідеального газу.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	71
	Розв’язок задач на застосування основного рівняння МКТ ідеального газу.
	Виконати №
	
	

	72
	 Газові закони.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	73
	Л.Р. №7. Вивчення одного з ізопроцесів. Інструктаж з БЖ.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	74
	Розв’язок задач на застосування газових законів.
	Виконати №
	
	

	75
	Взаємне перетворення рідин і газів. Зрідження газів.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	76
	Вологість повітря.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	77
	Л.Р. №8. Вимірювання вологості повітря. Інструктаж з БЖ.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	78
	Принцип роботи холодильника.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	79
	Поверхневий натяг рідин.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	80
	Капілярні явища.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	81
	Тверді тіла. Кристалічні і аморфні тіла.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	82
	Деформація твердих тіл. Закон Гука. Модуль Юнга.
	
	
	

	83
	Розв’язок задач на визначення модуля Юнга.
	Виконати №
	
	

	84
	Семінар «Застосування рідких кристалів у техніці».
	Виконати №
	
	

	85
	Контрольна робота №7 по темі «Властивості газів, рідин і твердих тіл».
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Основи термодинаміки. (9 годин)

	86
	Внутрішня енергія та її зміна при теплопередачі.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	87
	Зміна внутрішньої енергії при виконанні робити.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	88
	І – ий закон термодинаміки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	89
	ІІ – ий закон термодинаміки.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	90
	Розв’язок задач на застосування законів термодинаміки.
	
	
	

	91
	Теплові двигуни. ККД теплових двигунів.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	92
	 Розвязок задач.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	93
	Семінар «Екологічні проблеми використання теплових двигунів»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	94
	Семінар «Розвиток теплоенергетики»
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	95
	Контрольна робота №8 по темі «Основи термодинаміки».
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	Фізичний практикум. (7 годин)

	96
	Особливості фізичного практикуму у 10 класі.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	97
	Робота №1. Дослідження вільного падіння тіл.
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	98
	Робота №2. Визначення гальмівного шляху та коефіцієнта тертя ковзання.  
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	99
	Робота №3. Дослідження нитяного маятника. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	100
	Робота №4.  Вимірювання прискорення вільного падіння.
	Повторити § 

Виконати №
	
	

	101
	Робота №5. Дослідження коливань тіла на пружині. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	102
	Робота №6. Визначення поверхневого натягу рідини. 
	Опрацювати § 

Виконати №
	
	

	Резерв (3 години)


